Przyezyny i czynniki ryzyka szpiczaka plazmocytowego

Lekarze nie sa pewni, co wywoluje szpiczaka, wiadomo jednak, ze istnieje szereg czynnikéw
zwigkszajacych ryzyko zachorowania.

Do czynnikéw tych naleza:

* Wiek
Ryzyko zachorowania na szpiczaka ros$nie z wiekiem. U oséb ponizej 40 roku zycia szpiczak wystepuje
rzadko; najczesciej rozpoznawany jest u 0sOb powyzej 65 lat.

* Rasa
Szpiczak wystepuje dwa razy cze¢sciej w populacji afro-karaibskiej niz w populacji biate;.

* Pte¢
Szpiczak wystepuje nieco czgsciej u mezczyzn niz u kobiet.

* Wykonywana praca

Niektére zawody (zwiazane np. z rolnictwem czy przemystem petrochemicznym) niosa z sobg wigksze
ryzyko zachorowania na szpiczaka, prawdopodobnie ze wzgledu na oddziatywanie substancji
szkodliwych.

* Promieniowanie
U os6b narazonych na wysoki poziom promieniowania ryzyko zachorowania jest wigksze.

Nieco wyzsze jest ryzyko zachorowania u os6b, ktére maja bliskich krewnych chorych na szpiczaka.
Podobnie jak inne nowotwory, szpiczak nie jest zakaZzny; nie mozna si¢ nim zarazi¢ od innych.
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