Najczestszym objawem szpiczaka sa bdle kosSci, szczegélnie kregostupa (kregi). W nielicznych
przypadkach dochodzi do ucisku rdzenia krggowego. Objawy moga wystgpowaé takze w innych
kosciach, np. zebra, czaszka lub miednica.

Do innych objawéw naleza:

* zmgczenie 1 senno$¢ z powodu braku czerwonych krwinek (tzw. niedokrwistosci),

* problemy z nerkami, spowodowane przez paraproteiny produkowane przez komorki szpiczaka, ktére
moga wtérnie powodowaé niedokrwistos¢,

* czeste infekcje, zwlaszcza infekcje drég oddechowych, ze wzgledu na brak prawidlowych przeciwcial,
e utrata apetytu, nudnosci, zaparcia, depresja 1 sennoS¢ spowodowane zbyt duza iloscia wapnia we krwi
(hiperkalcemia), ktéry uwalnia si¢ z uszkodzonych kosci,

* krwawienia 1 siniaki z niewyjasnionych przyczyn, np. krwawienie z nosa lub dziasel, z powodu
obnizonej liczby ptytek we krwi,

* utrata masy ciala.

Jesli ktorykolwiek z tych objawow wystapt u Panstwa, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem jak
najszybciej. Trzeba jednak pamigtac, ze niektére z tych symptoméw moga towarzyszy¢ innym chorobom
— wiele os6b z tymi objawami nie begdzie miato szpiczaka plazmocytowego. Czasami zdarza sig, ze
szpiczak wykrywany jest w badaniu krwi zleconym z innego powodu.
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