Leczenie objawéw szpiczaka plazmocytowego

Medycyna zna szereg sposobow tagodzenia objawéw wywolanych przez szpiczaka, dlatego tak istotne
jest informowanie lekarza prowadzacego o wszelkich objawach jakie Panistwo u siebie obserwujecie.

Bole kostne

Bole kostne sa czestym objawem szpiczaka. Komorki szpiczakowe przyspieszaja proces uszkodzenia
kosci 1 spowalniajg proces wytwarzania nowych komérek kostnych, ktére moglyby ja zastapi¢. Powoduje
to ostabienie kosci a czasami prowadzi do ich ztaman.

Istniejq leki przeciwbdlowe, ktére mozna stosowac przy réznych rodzajach i r6znych nasileniach bolu.
Metody leczenia, takie jak radioterapia, chemioterapia, stosowanie bisfosfonianéw czy zabiegi
chirurgiczne réwniez przyczyniaja si¢ do tagodzenia bolu.

Lekarz postara si¢ dobra¢ Panistwu odpowiednie Srodki przeciwbolowe a takze terapie uzupetniajace,
ktére mozliwie skutecznie pomoga przezwycigzy¢ bol.

Udzielajac lekarzowi lub pielggniarce jak najwigcej informacji na temat odczuwanego bélu pomagacie
Panstwo w ocenie nasilenia bolu i zaplanowaniu leczenia. Warto zastanowi€ si¢ nad tym:

* jak oceniacie Panstwo bol w skali od 0 (brak bolu) do 10 (bdl najsilniejszy)?
* jakie stowa najlepiej opisuja bol? ( tepy, ostry, rwacy lub dtugotrwaty)

* co nasila bdl a co bdl tagodzi?

* jaki wptyw ma bdl na wykonywanie czynnosci codziennych?

* jaki wplyw ma bdl na Paristwa sen?

Szereg lekow okreslanych jako niesterydowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen) moze powodowaé
uszkodzenia nerek u pacjentéw chorych na szpiczaka plazmocytowego. Lekéw takich nie nalezy
przyjmowac bez porozumienia z lekarzem lub pielggniarka.

Bisfosfoniany

Bisfosfoniany mozna podawac¢ w celu ztagodzenia bolu 1 wzmocnienia ostabionych kosci. Obnizaja one
rowniez stgzenie wapnia we krwi ( przy hiperkalcemii). Poniewaz przyjmowanie bisfosfonianéw opdznia
proces uszkodzenia kosci, zapobiega bélom kostnym i chroni przed zlamaniami, mozna rozpoczaé
leczenie zanim jeszcze problemy kostne dadza o sobie znaé. Z badafi wynika, ze niektdre bisfosfoniany sa
rOwniez skuteczne w leczeniu szpiczaka.

Mozna je podawaé raz w miesigcu (w postaci kroplowki) we wlewie dozylnym. W zaleznosci od leku
wlew trwa od 15 minut do czterech godzin,.

Bisfosfoniany sg dostgpne réwniez w postaci tabletek. Wazne, aby przyjmowac lek zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Pielggniarka, lekarz lub farmaceuta wyjasnia Panstwu, jak przyjmowaé tabletki. Mozna odkresli¢ w
kalendarzu kazda przyjmowana dawke leku lub wykorzysta¢ w tym celu 7-dniowy pojemnik na leki
przypominajacy o ich przyjmowaniu.



Skutki uboczne sa na ogdt tagodne; najczesciej sa to niestrawnos¢ i wymioty. Bardzo rzadkim skutkiem
ubocznym przyjmowania bisfosfonianéw jest jatowa martwica kosci szczeki. Prowadzi to do uszkodzenia
i zaniku kosci szczeki. Przed rozpoczeciem leczenia powinniscie Panstwo wykonaé badania
stomatologiczne i1 poinformowac¢ stomatologa o leczeniu bisfosfonianami. Lekarza prowadzacego nalezy
poinformowac o kazdym leczeniu stomatologicznym, jakie okaze si¢ konieczne w trakcie leczenia.

Obecnie trwaja prace badawcze nad stosowaniem bisfosfonianéw w leczeniu szpiczaka plazmocytowego.
W ramach leczenia mozecie Panstwo otrzymac zaproszenie do udzialu w prébie kliniczne;.

Radioterapia

Radioterapia to oddzialywanie promieniowaniem rentgenowskim na komoérki nowotworowe.
Promieniowanie to niszczy komorki szpiczakowe, wyrzadzajac mozliwie mato szkody komoérkom
prawidlowym. Do radioterapii stuzy urzadzenie przypominajace aparat rentgenowski. Promienie
rentgenowskie kieruje si¢ na wybrane obszary kosci, ostabione przez komorki szpiczakowe. Zabieg jest
bardzo skuteczny i fagodzi bole w kosciach ostabionych przez komorki szpiczakowe. Umozliwia ich
regeneracje. Wystarcza jeden lub dwa zabiegi, a bol na ogét ustepuje w ciggu 2-3 tygodni.

Radioterapie¢ mozna rowniez stosowaé jako etap przygotowania do przeszczepienia komorek
macierzystych.

Radioterapi¢ przeprowadza si¢ w specjalnym oddziale szpitalnym. Sposob stosowania rézni si¢ w
zaleznos$ci od stanu pacjenta. Jesli potrzebujecie Panstwo tylko jeden lub dwa zabiegi, pierwsza wizyta,
podczas ktorej planowane bedzie leczenie, nie potrwa diugo.

Jesli przepisano Panstwu leczenie diuzsze, przed rozpoczeciem leczenia nalezy zglosi€ si¢ do szpitala w
celu doktadnego ustalenia obszaru i dawki promieniowania. Zazwyczaj leczenie podaje si¢ codziennie
przez 2 -4 tygodni, od poniedziatku do piatku (z przerwa na odpoczynek w trakcie weekendu).

Tylko czasami radioterapia wywotuje skutki uboczne, np. nudnosci czy wymioty. Jesli wystapia, nalezy
poinformowaé o tym lekarza lub pielggniarke, ktérzy podadza odpowiednie leki. Wszelkie skutki
uboczne powinny ustapi¢ po zakonczeniu cyklu leczenia. W przeciwnym razie nalezy poinformowaé
lekarza.

Radioterapia powoduje zmeczenie, dlatego nalezy jak najwiecej wypoczywaé, szczegOlnie jesli
przyjezdzacie Panstwo na leczenie z daleka.

Zabiegi chirurgiczne

Czasami niezbedny jest zabieg chirurgiczny kosci plecow, rak lub nég uszkodzonych lub ostabionych
przez komorki szpiczakowe. Zabiegi takie wykonywane sa w znieczuleniu ogélnym a uszkodzone kosci
wzmacniane metalowymi gwoZdziami lub ptytkami, ktére sa niewidoczne i1 ktorych si¢ nie czuje.
Dodatkowo, wskazane moze by¢ naswietlanie ztamanej lub ostabionej kosci, w celu zniszczenia komorek
szpiczakowych 1 przyspieszenia procesu gojenia.

Ostabione przez szpiczaka kosci kregostupa (kregi) moga ulec ztamaniu. Jest to tzw. zlamanie
kompresyjne, ktére moze powodowaé bodl, utrudnia¢ poruszanie i powodowaé skrzywienie krggostupa.
Czesto stosuje sig leki przeciwbolowe, zaleca lezenie 1 relaksacje oraz zaktadanie gorsetu.

Zabiegi chirurgiczne stosowane w leczeniu ztaman kompresyjnych kregostupa:

* przezskorna wertebroplastyka



polega na leczeniu zwichnig¢ kregostupa poprzez wstrzykiwanie do kregéw specjalnego cementu, ktory
stabilizuje kosci 1 fagodzi bol. Zabieg ten wykonuje si¢ tylko w specjalistycznych osrodkach. Skutki
uboczne / dzialania niepozadane wystepuja rzadko, a zaliczaja si¢ do nich zakazenia lub uszkodzenie
nerwow kregostupa.

* kifoplastyka balonowa

stosowana w celu wzmocnienia kosci krggostupa. Lagodzi bdl i utatwia poruszanie. Zabieg polega na
wprowadzeniu do kregéw wypetniacza kosci przypominajacego balon, a nast¢pnie na stopniowym
nadmuchiwaniu go. Po uzyskaniu odpowiedniej wysokosci kregu nastgpuje wstrzyknigcie cementu
kostnego (patrz wyzej).

Jest to nowa metoda stosowana wyltacznie w osrodkach specjalistycznych. Mozliwe skutki uboczne s3
podobne, jak w przypadku wertebroplastyki przezskérne;.

Jesli lekarz zleci takie procedury, zostaniecie Paristwo doktadnie poinformowani na czym one polegaja.
Ucisk na kregostup (ucisk rdzenia kregowego)

Szpiczak mnogi moze rozwijaé si¢ w kosciach krggostupa. Czasami powoduje ucisk na rdzen krggowy.
Kosci ulegaja ostabieniu 1 nastgpuje uciskac na rdzen. Jest to tzw. ucisk rdzenia krggowego. Obserwuje
si¢ objawy takie, jak bdl plecéw, bl i mrowienie w nogach, uczucie stabosci w korniczynach dolnych,
problemy z oddawaniem moczu czy wyprdznieniem.

Jesli obserwujecie Panistwo ktérykolwiek z tych objawéw, nalezy natychmiast powiadomic lekarza. Ucisk
rdzenia kregowego zazwyczaj leczy si¢ radioterapia. Podaje si¢ rowniez sterydy, w celu zmniejszenia
nacisku na rdzen krggowy. Wczesne rozpoczecie leczenia ma istotne znaczenie, poniewaz zapobiega
paralizowi nég. Niekiedy niezbedny jest zabieg operacyjny, w celu odbudowy lub usunigcia uszkodzone;]
kosci.

Niedokrwistos¢

Anemia jest czestym objawem szpiczaka spowodowanym niedoborem krwinek czerwonych. Komorki
szpiczakowe powoduja zmniejszenie liczby krwinek czerwonych produkowanych w szpiku kostnym.
Niedobor krwinek czerwonych moze powodowaé uczucie zmeczenia i dusznosci.

Objawy anemii obserwujemy przy diagnozowaniu szpiczaka; po zakorniczeniu leczenia na ogét ustepuja.

Niekiedy niedokrwistos¢ jest skutkiem ubocznym przyjmowanej przez Pafistwa chemioterapii. W takim
przypadku lekarz moze zleci¢ transfuzj¢ (przetoczenie) krwi. Krew podawana jest przez wkiucie
centralne lub obwodowe.

Jesli macie Panistwo problemy z nerkami, zamiast transfuzji krwi lekarz moze zleci¢ podanie
erytropoetyny. Erytropoetyna zazwyczaj wstrzykiwana jest podskornie.

Wysokie stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia)

U pacjentow chorych na szpiczaka uszkodzenie kosci moze powodowac¢ wzrost stgzenia wapnia we krwi.
Stan ten nazywamy hiperkalcemia i towarzysza mu objawy takie, jak: zmeczenie, nudnosci, zaparcia,
pragnienie, niepokdj, zaburzenia poznawcze. W niektérych przypadkach, badanie krwi pozwala wykry¢
hiperkalcemi¢ zanim jeszcze wystapia objawy.

Lekarz moze zaleci¢ Panstwu picie duzych ilosci wody lub zleci¢ podawanie ptynéw dozylnie przez
kroplowke. Wowcezas nerki beda stymulowane do wyptukania wraz z moczem nadmiaru wapnia z



organizmu. Lekarz moze takze zleci¢ przyjmowanie bisfosfonianéw. Leki te zapobiegaja uszkodzeniom
kosci 1 w krotkim czasie powoduja obnizenie st¢zenia wapnia. Leki podawane sa dozylnie w ciagu kilku
godzin; obnizenie stg¢zenia wapnia obserwujemy w ciggu 2-3 dni. JeSli stezenie wapnia ponownie
wzrosnie, nalezy przyjac¢ kolejne dawki leku.

Problemy z nerkami

Nieprawidlowe biatka produkowane przez komorki szpiczaka moga blokowac bardzo cienkie kanaliki
nerkowe i utrudnia¢ prawidlowy proces filtrowania produktow przemiany materii. Uszkodzenia nerek
moga réwniez powstawaé¢ w wyniku nagromadzenie we krwi wapnia uwolnionego z uszkodzonych
kosci.

Uszkodzenia nerek mozna leczy¢ podajac ptyny ( w kropléwce); pltyny te pomagaja wyptukiwac z nerek
produkty przemiany materii.

Uszkodzeniom nerek mozna zapobiec pijac duze iloSci ptyndw — co najmniej trzy litry dziennie lub
wigcej.

W trakcie leczenie szpiczaka cytoplazmowego poziom nieprawidtowych biatek we krwi zazwyczaj spada
a problemy z nerkami ustgpuja.

W nielicznych przypadkach dochodzi do powaznego uszkodzenia nerek; nerki przestaja funkcjonowac;
méwimy wowczas o niewydolnosci nerek.

Przy niewydolnosci nerek nadmiar ptynu gromadzi si¢ w organizmie. Stan taki wymaga leczenia
zwanego dializa, ktéra polega na sztucznym filtrowaniu krwi.

Zespol nadlepkosci

Niekiedy zdarza sig, ze krew staje si¢ bardziej lepka poniewaz w wyniku oddzialywania komorek
szpiczakowych rosnie st¢zenie paraprotein. Stan taki objawia si¢: bdélem gltowy i1 zawrotami,
zaburzeniami wzroku, nieprawidlowym krwawieniem. Skuteczng metoda jest zastosowanie procedury
wymiany osocza (plazmafereza). W wyniku tego zabiegu nadmiar paraprotein jest usuwany z krwi.

Brak apetytu

Szpiczak mnogi, podobnie jak niektére metody stosowane w jego leczeniu, moga zaburzaé faknienie i
procesy trawienne. Jesli obserwujecie Pafistwo takie objawy mozecie przyjmowac suplementy diety o
wysokiej zawartosci biatka lub zastapi¢ positki pozywnymi, wysokokalorycznymi napojami. Mozna je
dosta¢ w aptekach, na recepte przepisana przez lekarza.

Jezeli odczuwacie Panstwo brak apetytu, taknienie moga poprawi¢ sterydy. Mozna réwniez prosi¢ o
skierowanie do szpitalnego dietetyka, ktéry potrafi oceni¢ zapotrzebowanie kaloryczne pacjentow.
Dietetyk doradzi jakie pokarmy sa w Panistwa przypadku najbardziej wskazane i1 czy nalezy stosowaé
suplementy diety.

Zmeczenie

Wiele o0s6b chorych na szpiczaka odczuwa zmegczenie i ospato$¢ przy wykonywaniu zwyklych,
codziennych czynnosci. Stan taki moze by¢ spowodowany niedokrwistoscia lub stanowi¢ skutek uboczny
procesu leczenia. Paiistwo najlepiej poczujecie kiedy organizm domaga si¢ odpoczynku; warto pamigtac,
ze nalezy by¢ aktywnym, ale nie nalezy si¢ przemeczac.



Jesli odczuwacie Paristwo ochote na wykonanie jakiego$ zadania nalezy nadac sobie indywidualne tempo.
Trzeba zacza€ od stawiania sobie celu, na przyktad przygotowania lekkiego positku lub wyjscie na krétki
spacer. Prowadzenie dziennika utatwi Padstwu planowanie dziatan i rejestrowanie wysitku wktadanego
w ich wykonanie.
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