Informacja dotyczy dwdéch podobnych schematéw chemioterapii skojarzonych o nazwie ICE i R-ICE
stosowanych w przebiegu leczenia chtoniakdw. Mozna je rowniez stosowac w przebiegu leczenia innych
rodzajéw nowotworow.

Stosowane leki

ICE to skrét od nazw nastepujacych lekow:

e Tfosfamid,

» Karboplatyna (ang. Carboplatin),

* Etopozyd.

R-ICE uwzglednia réwniez przeciwciatlo monoklonalne o nazwie rytuksymab (MabThera ®).

Rytuksymab

Rytuksymab nalezy do grupy lekéw onkologicznych zwanych przeciwciatami monoklonalnymi.
Stosowany jest w leczeniu szeregu rodzajow chloniakow nieziarniczych B komérkowych.

Przeciwciala monoklonalne rozpoznaja i blokuja specyficzne biatka znajdujace si¢ na powierzchni
komoérek nowotworowych, co pomaga uktadowi odpornosciowemu rozpoznawac i niszczy¢ komorki
nowotworowe. Stosowanie przeciwcial monoklonalnych czasami nazywamy terapia celowana, poniewaz
celem tych przeciwcial sa komoérki nowotworowe.

Rytuksymab blokuje biatko CD20, ktére znajduje si¢ na powierzchni biatych krwinek zwanych
limfocytami B lub komodrkami B. Uaktywnia to uktad odpornosciowy, ktory atakuje 1 niszczy komorki
nowotworowe.

Biatko CD20 wystepuje zaréwno na powierzchni prawidtowych komoérek B, jak 1 wigkszosci komorek B
nieprawidlowych, ktére pojawiaja si¢ w wielu rodzajach chtoniakéw nieziarniczych. Wystepuje rowniez
na powierzchni nieprawidlowych komorek B, w przewleklej biataczce limfocytowej (CLL).
Rytuksymab niszczy zaréwno prawidtowe jak i nieprawidlowe (ztosliwe) komorki B. Jednakze organizm
zastgpuje uszkodzone, prawidtowe komorki B, zatem ich liczba wraca do normalnej wartosci po
zakoficzeniu leczenia.

Sposéb podania

Leczenie wedtug schematu ICE i R-ICE podawane jest zazwyczaj w trakcie krotkiego pobytu w szpitalu.
Kilka dni przed rozpoczgciem chemioterapii lub tego samego dnia, wykonane bedzie badanie krwi. Jezeli
wyniki badania krwi beda w normie, apteka przygotuje dla Paristwa stosowne leki cytostatyczne. Moze to
potrwac kilka godzin.

Chemioterapia ICE 1 R-ICE zazwyczaj podaje si¢ przez wkilucie centralne (drobna plastikowa rurka
wprowadzana pod skéra do zyty w okolicy obojczyka) lub wktucie obwodowe (drobna plastikowa rurka
wprowadzona do zylty w poblizu zgigcia tokciowego). Lekarz lub pielggniarka przekaza Panstwu wigce]
informacji na ten temat.

Jesli nie maja Panstwo zatozonego wktucia obwodowego, pielegniarka wprowadzi drobng plastikowa
rurke do zyty na grzbiecie dtoni lub w poblizu zgigcia fokciowego. Odczucie jest niemite i troszke boli,
ale nie trwa to dtugo.

Przed rozpoczeciem chemioterapii otrzymacie Panstwo leki przeciwwymiotne. Zazwyczaj podaje si¢ je w
kropléwce przez wktucie centralne lub obwodowe.



Niektore leki przeciwwymiotne podawane sg w postaci tabletek. Nastepnie, oddzielnie podawane sa leki
cytostatyczne we wlewie dozylnym. Wszystkie te leki sa w postaci bezbarwnego ptynu.

Pacjent leczony wedlug schematu R-ICE, otrzymuje rytuksymab (przezroczysty ptyn) podawany w
kropléwce przez wktucie centralne lub obwodowe. Pierwsza dawke rytuksymabu podaje si¢ powoli, w
ciagu kilku godzin, poniewaz u niektérych pacjentéw moze wystapic reakcja alergiczna.

Jesli powyzsza reakcja alergiczna wystapi, podawanie leku mozna wstrzymacé, a po ustagpieniu objawéw
ponownie rozpocza¢ podawanie, ale w wolniejszym tempie. Druga dawke rytuksymabu i dawki kolejne
powinni Paistwo otrzymac szybciej.

Ifosfamid moze podraznia¢ btong Sluzowa pecherza i powodowaé krwawienia. Mozna temu zapobiec
przyjmujac lek o nazwie Mesna (Uromitexan ®). Lek ten mozna miesza¢ z ifosfamidem, lub przyjmowac
tuz po podaniu ifosfamidu w postaci oddzielnego wlewu. Czasami Uromitexan ® mozna przyjmowacé w
domu, w postaci tabletek. Wazne, aby przyjmowac je Scisle wedtug wskazéwek lekarza.

Po otrzymaniu lekéw mozecie Panistwo wroci¢ do domu. Wktucie centralne lub obwodowe zazwyczaj
pozostaje do kolejnego cyklu chemioterapii. Pielggniarka pokaze, jak nalezy o nie dbac.

Otrzymaja Panistwo zapas lekéw przeciwwymiotnych do przyjmowania w domu. Nalezy je przyjmowac
zgodnie z zaleceniem lekarza, nawet jesli objawy nie wystgpuja. Niektore leki przeciwwymiotne znacznie
skuteczniej zapobiegaja nudnosciom i wymiotom niz je przerywaja po wystapieniu

Jak czesto nalezy stosowaé

W odniesieniu do stosowanej w Panstwa przypadku chemioterapii lekarz moze uzywaé okreslenia
»schemat” (np. schemat ICE). Oznacza to cala strategi¢ i harmonogram danego leczenia.

Chemioterapi¢ w schemacie ICE i R-ICE mozna podawaé w nieco rézny sposéb. Ponizej przedstawiamy
trzy powszechnie stosowane schematy. Lekarz lub pielegniarka wyjasni, ktéry z tych schematéw bedzie
stosowany w Panstwa przypadku. Jesli nie jest to zaden z nich, lekarz wyjasni, jaki schemat zostat
Panstwu przepisany.

Schemat A

Chemioterapia R-ICE podawana jest w cyklach, powtarzanych zazwyczaj trzykrotnie.

Dwa dni przed rozpoczeciem pierwszego cyklu leczenia, otrzymaja Padstwo dawke rytuksymabu. W
pierwszym dniu cyklu, otrzymacie kolejny wlew rytuksymabu. Dwa dni pdZniej (dzien trzeci) otrzymacie
Panstwo krotki wlew etopozydu. Nastepnego dnia (dzien czwarty), powtérzony bedzie wlew etopozydu.
Otrzymacie Panstwo takze wlew karboplatyny 1 rozpocznie si¢ 24-godzinny wlew mieszaniny ifosfamidu
i mesny. W piatym dniu cyklu, zakonicza Pafistwo przyjmowanie ifosfamidu i mesny oraz otrzymaja
trzeci wlew etopozydu. Mozna po tym i$¢ do domu.

Dwa dni pézniej (dzieri siddmy cyklu) beda wtaczone codzienne zastrzyki leku o nazwie G-CSF (czynnik
stymulacji kolonii granulocytéw). Jest to rodzaj biatka, ktére pobudza szpik kostny do produkowania
wigkszej ilosci biatych krwinek. Wstrzyknigcia sa podskérne. Zastrzyki G-CSF podawane s przez osiem
dni (dzienh 7-14). Na tym konczy si¢ pierwszy cykl leczenia. Kazdy cykl trwa 14 dni.

Nastgpnego dnia rozpoczng Panistwo kolejny cykl leczenia, zaczynajac znowu od dnia pierwszego.
Otrzymacie Panstwo te same leki, za wyjatkiem pierwszego wlewu rytuksymabu, ktory podawany jest
wylacznie przed cyklem pierwszym.

Zazwyczaj pacjenci otrzymujg trzy cykle leczenia.

Schemat B

W pierwszym dniu chemioterapii ICE, otrzymaja Panistwo wszystkie trzy leki: ifosfamid, karboplatyne 1



etopozyd. Podanie karboplatyny i etopozydu trwa okoto godzing, natomiast ifosfamidu - okoto szesciu
godzin.

Nastepnego dnia (dzier drugi), otrzymaja Paistwo kolejne trzy wlewy ifosfamidu, kazdy z nich trwaé
bedzie szes¢ godzin, oraz jeden wlew etopozydu, ktéry trwac¢ bedzie godzing. Otrzymacie Pafistwo
rowniez jeden szesciogodzinny wlew mesny. Po czym nastapi 19-dniowa przerwa w chemioterapii. Na
tym koriczy si¢ pierwszy cykl leczenia. Kazdy cykl trwa 21 dni (trzy tygodnie).

Po okresie przerwy, a trzy tygodnie po rozpoczeciu leczenia, dostaniecie Panistwo te same leki i
rozpocznie si¢ kolejny cykl leczenia. Zazwyczaj w ciagu 2-3 miesigcy podawane sg trzy cykle leczenia.
Jesli otrzymujecie Panstwo ten schemat leczenia oraz rytuksymab (schemat R-ICE), wlew rytuksymabu
bedzie podany w pierwszym dniu kazdego cyklu.

Schemat C

W pierwszym dniu chemioterapii ICE, otrzymaja Pafistwo jednogodzinny wlew etopozydu. Nastepnego
dnia (dzieri drugi) powtérzony bedzie wlew etopozydu. Moga Paiistwo réwniez otrzyma¢ 60-minutowy
wlew karboplatyny i1 rozpocza¢ 24-godzinny wlew ifosfamidu i mesny.

Nastegpnego dnia (dzien trzeci) otrzymaja Panistwo trzeci, jednogodzinny wlew etopozydu. Zakonczy si¢
24-godzinny wlew ifosfamidu i mesny oraz otrzymaja Panstwo oddzielny, 12-godzinny wlew mesny. Po
czym nastapi 17 dniowa przerwa. Tak zakonczy si¢ pierwszy cykl leczenia. Kazdy cykl trwa 21 dni (trzy
tygodnie).

Po okresie przerwy (trzy tygodnie po rozpocze¢ciu leczenia) dostaniecie Panistwo te same leki i zacznie sig
kolejny, drugi cykl leczenia. Zazwyczaj podaje si¢ 2-4 cykle w ciagu 2-4 miesigcy.

Jesli otrzymujecie Parnstwo taki schemat leczenia, ale uzupelniony o rytuksymab (R-ICE), wlew
rytuksymabu zostanie podany w pierwszym dniu kazdego cyklu.

Mozliwe dzialania niepozadane

Pacjenci roznie reaguja na chemioterapi¢. Jedni odczuwaja nieliczne skutki uboczne, inni doswiadczaja
ich wigcej. Opisane tutaj skutki uboczne nie wystepuja u wszystkich, ktérzy otrzymuja chemioterapie
ICE lub R-ICE.

Wymieniamy najbardziej typowe objawy uboczne oraz szereg wystepujacych mniej czgsto. Nie
przedstawiamy natomiast takich, ktére wystepuja rzadko i prawdopodobienstwo pojawienia si¢ takich
objawéw w Panstwa przypadku jest niewielkie. Jezeli zaobserwujecie Panstwo u siebie objaw uboczny
nie przedstawiony ponizej, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielggniarke.

Mdlosci (nudnosci) lub wymioty

Lekarz moze przepisac bardzo skuteczne leki przeciwwymiotne, ktére powinny zapobiegac lub znacznie
ztagodzi¢ dolegliwosci. Jezeli nudno$ci i wymioty trwaja pomimo zazywania lekow przeciwwymiotnych
nalezy poinformowac lekarza, ktéry wypisze inny, bardziej skuteczny lek.

Niektore leki przeciwwymiotne moga powodowaé zaparcia. Jezeli taki problem wystapi, nalezy zgtosic¢
go lekarzowi.

Ryzyko infekcji

Leczenie wedlug schematu ICE i1 R-ICE wptywa na obnizenie liczby krwinek biatych, ktére pomagaja
zwalczac infekcje. Biate krwinki wytwarzane sa w szpiku kostnym. Przy niskiej liczbie krwinek biatych
bedziecie Panstwo bardziej podatni na infekcje. Niski poziom krwinek biatych nazywamy neutropenig.
Objawy moga pojawic si¢ 7 dni od rozpoczecia leczenia, a najnizszy prég odpornosci wypada w 10-14
dniu po chemioterapii. Nastgpnie liczba biatych krwinek rosnie 1 zazwyczaj osigga poziom prawidlowy
przed rozpoczgciem kolejnego cyklu chemioterapii.

Jesli zaobserwujecie Pafistwo:



* wzrost temperatury powyzej 38° C

* naglte pogorszenie samopoczucia przy prawidtowej temperaturze

nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem lub uda¢ do szpitala.

Przed kazdym kolejnym cyklem chemioterapii beda wykonywane badania krwi, pozwalajace stwierdzié,
czy liczba biatych krwinek wrdcita do normy. Jesli nie, opdZnienie leczenia moze okazac¢ si¢ konieczne.
Aby zapobiec spadkowi liczby biatych krwinek moga Panstwo otrzymac zastrzyki G-CSF, ktore jest
biatkiem pobudzajacym szpik kostny do produkowania biatych krwinek. Zastrzyki G-CSF sa podskérne.

Zasinienie lub krwawienie

Leczenie wedlug schematu ICE i R-ICE moze wptywac na obnizenie liczby wytwarzanych ptytek i na
zdolnos¢ krzepnigcia krwi. Nalezy poinformowaé lekarza prowadzacego o jakichkolwiek
niewytlumaczalnych objawach krwawienia czy siniaczenia, takich jak krwawienia z nosa, krwawiace
dziasta, plamy krwi lub wysypka na skérze. By¢ moze konieczne bedzie przetoczenie krwi.

Niedokrwistos¢

Leczenie wedtug schematu ICE 1 R-ICE moze zmniejszy¢ liczbg czerwonych krwinek, ktore przenosza
tlen w organizmie. Niska liczba czerwonych krwinek nazywana jest niedokrwistoscia. Moze powodowacé
uczucie zmeczenia 1 dusznosci. Nalezy poinformowac lekarza lub pielggniarke, jesli maja Panistwo takie
objawy. Moze potrzebna bedzie transfuzja krwi, jesli liczba krwinek czerwonych jest zbyt niska.

Zmeczenie (znuzenie)

Uczucie zmgczenia jest czgstym skutkiem ubocznym chemioterapii zwtaszcza pod koniec leczenia i przez
kilka tygodni po jego zakonczeniu. Wazne jest, aby si¢ nie forsowac 1 jak najwigcej odpoczywac. O ile to
mozliwe nalezy taczy¢ wypoczynek z umiarkowana aktywnoscia ruchowa np. chodzeniem na spacery.
Jesli zmeczenie powoduje sennosé, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwac¢ maszyn.

Wypadanie wlosow

Wypadanie wlosOw zaczyna si¢ mniej wigce] 3-4 tygodnie po rozpocze¢ciu leczenia, chociaz moze
pojawi¢ si¢ wczesniej. Wlosy zwykle wypadaja catkowicie. Moze réwniez wystapi¢ przerzedzanie lub
utrata rzgs, brwi oraz owlosienia w innych miejscach. Jest to zjawisko przejSciowe 1 wlosy odrastaja po
zakoniczeniu leczenia. Odrastajace wtosy moga by¢ bardziej proste, krecone lub ciefisze, albo mieé nieco
inny kolor. Pielggniarka poinformuje Panistwa jak radzi¢ sobie z problemem utraty wtosow.

Podraznienie pecherza

Ifosfamid moze podraznia¢ pecherz. Wazne jest, aby podczas leczenia pi¢ mozliwie duzo ptynu
(przynajmniej dwa litry dziennie). Aby zapobiec podraznieniom pecherza bedziecie Pafistwo otrzymywac
wraz z cytostatykiem lek o nazwie mesna (Uromitexan ®). Wykonywane beda badania moczu na
obecnos¢ krwi. Jesli w moczu pojawi si¢ krew, dawka mesny bedzie zwigkszona.

Utrata apetytu

Niektdrzy pacjenci traca apetyt podczas chemioterapii. Moze to przebiega¢ tagodnie i trwaé tylko kilka
dni. Jesli nie nastagpi poprawa mozecie Panistwo poprosi¢ o rade dietetyka lub pielegniarke, ktorzy

doradza jak poprawic apetyt i utrzymac prawidlowa wage.

Mniej czeste dzialania niepozadane



Zmiany w watrobie

Leczenie wedtug schematu ICE lub R-ICE moze spowodowal zaburzenia funkcji watroby, ktére
wystepuja przejsciowo 1 ulegaja pelnej normalizacji po zakoriczeniu chemioterapii. Prawdopodobnie nie
bedziecie Panstwo odczuwaé zadnych dolegliwosci, ale lekarz zleci regularne badania monitorujace
funkcje watroby.

Zmiany skorne

W trakcie leczenia ifosfamidem moze wystapi¢ wysypka. Nalezy poinformowac o tym lekarza, ktéry
przepisze odpowiednie leki.

Zdarza si¢ niekiedy, ze skora ciemnieje. Objaw ten ustgpuje w ciagu kilku miesigcy od zakonczenia
leczenia. W trakcie leczenia oraz kilka miesigcy pdZniej skéra bedzie wrazliwa na storice i bardziej
podatna na poparzenie. Prosz¢ pamigtaé, ze nie trzeba unikac stofica, ale nalezy zabezpieczyC skore
kremem z wysokim filtrem i nosi¢ odpowiednie ubranie i ostong gtowy.

Biegunka

Leczenie wedtug schematu ICE lub R-ICE moze powodowaé biegunke. Na ogdt tatwo daje sie to
kontrolowac¢ za pomoca lekdw, ale nalezy powiadomi¢ lekarza jesli biegunka jest uporczywa i trwa przez
dtuzszy czas. Nalezy pi¢ duzo ptyndéw.

Wplyw na nerki

Leczenie wedtug schematu ICE i R-ICE zazwyczaj nie powoduje zadnych objawdéw, a skutki sa na ogét
fagodne. Jesli zdarzy si¢ inaczej, a leczenie nie zostanie zatrzymane, nerki moga zostaC trwale
uszkodzone. Dlatego przed rozpoczgciem kazdego cyklu wykonane beda badania krwi, ktére pozwola
skontrolowac stan nerek.

Jesli bedzie trzeba, otrzymacie Panstwo lek moczopedny. Bedziecie Paristwo musieli pi¢ duzo ptynéw,
przed rozpoczgciem leczenia 1 w trakcie. Jest to bardzo wazne, dlatego w razie problemow, szczeg6lnie
jesli czujecie sie¢ Panstwo nie najlepiej, nalezy natychmiast informowac lekarza.

Opryszczkowe zapalenie jamy ustnej

W trakcie leczenia w jamie ustnej moze wystapic¢ bol, suchos¢ lub owrzodzenie. Zapobiega¢ temu mozna
przyjmujac duze ilosci ptynéw, regularnie myjac z¢by migkka szczoteczka.

Niekiedy pomaga ssanie lodu. O takich problemach nalezy informowac pielggniarke lub lekarza, ktérzy
zaleca ptukanki i lekarstwa, zapobiegajace lub likwidujace infekcje jamy ustnej.

Zaburzenia smaku

Jedzenie moze smakowac inaczej niz zwykle. Normalny smak zazwyczaj wraca po zakoficzeniu leczenia.
Dietetyk pomoze Paiistwu przezwycigzy¢ problemy zwiazane z jedzeniem.

Nadmierna sennos¢, utrata réwnowagi, omamy i splatanie
W trakcie leczenia ifosfamidem takie skutki uboczne wystgpuja niezwykle rzadko i tylko przy duzych
dawkach. Jesli zauwazycie Panstwo ktérykolwiek z tych objawow nalezy natychmiast informowaé

lekarza.

Bol wzdluz zyly



W trakcie podawania etopozydu moze pojawic si¢ bol wzdtuz zyty, ktéra wstrzykiwane sa cytostatyki.
Nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza lub pielggniarke, ktérzy sprawdza miejsce wklucia, a w razie
czego zmniejsza szybkosc¢ infuzji.

Nalezy natychmiast informowaé lekarza o kazdym przypadku pogorszenia samopoczucia lub
jakichkolwiek powaznych skutkach ubocznych, nawet jesli nie wymieniono ich tutaj.

Dodatkowe informacje
Ryzyko wystapienia zakrzepow krwi

Wszystkie nowotwory zwigkszaja ryzyko wystapienia zakrzepow krwi (zakrzepicy), a chemioterapia
dodatkowo poteguje to ryzyko. Zakrzepica moze wywotywac objawy takie jak bdl, zaczerwienienie i
obrzek konczyn dolnych lub dusznosci 1 b6l w klatce piersiowej. Jest to zjawisko niebezpieczne, dlatego
nalezy natychmiast informowaé lekarza o wystapieniu ktéregokolwiek z tych objawéw. Otrzymacie
Panstwo wowczas leki przeciwkrzepliwe, rozrzedzajace krew. Lekarz lub pielegniarka udziela Panstwu
dodatkowych informacji.

Inne leki

Przyjmowanie w trakcie chemioterapii innych lekéw dostgpnych w sklepie lub w aptece moze okazac si¢
szkodliwe. Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, takze o lekach
kupowanych bez recepty i preparatach ziotowych.

Plodnos¢é

Leczenie moze powodowac¢ zaburzenia ptodnosci. Przed rozpoczgciem leczenia nalezy porozmawiaé na
ten temat z lekarzem.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia ICE lub R-ICE nie nalezy planowac zajScia w ciaze¢ lub ojcostwa, poniewaz leki moga
by¢ szkodliwe dla ptodu. W trakcie leczenia oraz co najmniej kilka miesiecy po jego ukoficzeniu nalezy
stosowaé mozliwie skuteczng antykoncepcj¢. Temat ten warto przedyskutowaé z lekarzem.

Nie wiadomo, czy cytostatyki przenikaja do nasienia lub do wydzieliny z pochwy. Chcac chronié
partnera, najlepiej jest unika¢ wspotzycia lub stosowaé antykoncepcje przez okoto 48 godzin po
chemioterapii.

Karmienie piersia

Istnieje ryzyko, ze leki cytostatyczne przenikaja do mleka matki, zatem kobietom nie zaleca si¢ karmienia
piersia w trakcie chemioterapii i1 przez kilka miesigcy po jej zakoniczeniu.

Zanik miesigczki

Chemioterapia wptywa na funkcje jajnikow. Moga wystapi¢ zaburzenia, a z czasem nawet zanik
miesigczkowania. U niektorych kobiet jest to zjawisko czasowe, u innych trwate. Pojawiaja si¢ objawy
menopauzy takie jak: uderzenia goraca, poty i suchos¢ pochwy.

Drugi nowotwor

Po dlugotrwatym stosowaniu tego leku istnieje, chociaz niewielkie, ryzyko pojawienia si¢ drugiego



nowotworu po latach (zazwyczaj jest to rodzaj ostrej biataczki). Lekarz porozmawia z Pafistwem na ten
temat.

Hospitalizacja z przyczyn niezwiazanych z nowotworem

Jesli zostaniecie Panstwo przyjeci do szpitala z przyczyn niezwiazanych znowotworem, nalezy
poinformowac lekarzy i pielggniarki, ze jestescie w trakcie leczenia cytostatykami. Nalezy podaé
nazwisko prowadzacego lekarza onkologa, aby mozna byto z nim ustali¢ dalsze postgpowanie.
Kontaktowanie si¢ w naglych wypadkach

Dobrze ustali¢, z kim kontaktowa¢ si¢ w razie wystapienia jakichkolwiek skutkow ubocznych
zwiazanych z przyjmowaniem chemioterapii. Pielggniarka lub lekarz dostarczg Paristwu informacji na ten

temat. Informacja taka powinna obejmowac¢ mozliwosci kontaktu w godzinach wieczornych, w nocy lub
w trakcie weekendow.

Nastcpna planowana aktalizacia: 2013
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