Stosowana w leczeniu chtoniaka nieziarniczego o niskim stopniu zto§liwosci.
Stosowane leki

CVP to skrét od nazw nastgpujacych lekéw:
* cyklofosfamid

* vincristinum (winkrystyna)

* prednizolon, ktdry jest sterydem.

Leczenie

Terapig skojarzona CVP mozna podawac na oddziale dziennym lub w czasie krétkiego pobytu w szpitalu.
Przed rozpoczgciem leczenia nalezy wykonac badanie krwi - tego samego dnia lub kilka dni wczesnie;.
Przed rozpoczgciem leczenia bedziecie Pafistwo zbadani przez lekarza, ktéry oceni wyniki badania krwi.
Apteka przygotuje chemioterapie. Moze to potrwac kilka godzin. W trakcie podawania lekéw bedziecie
Panstwo obserwowani przez pielggniarke.

Chemioterapi¢ CVP zazwyczaj podaje si¢ przez cienka, plastikowq rurke wprowadzang pod skore do zyty
w poblizu obojczyka (wklucie centralne) lub dozylnie w zgigciu tokciowym. W niektérych sytuacjach
moze by¢ podawana przez cienka, plastikowa rurke do zyty w reke¢ lub na ramieniu (wenflon). Lekarz lub
pielegniarka udzielg Paristwu bardziej doktadnych wyjasnien.

Przed rozpoczeciem chemioterapii otrzymacie Panstwo lek przeciwwymiotny; dozylnie, przez wktucie
centralne lub obwodowe albo w postaci tabletek.

Leki dozylne podaje si¢ w nastgpujacej kolejnosci:

* winkrystyna (bezbarwny ptyn) podawany we wlewie przez wenflon lub wkiucie centralne,

* cyklofosfamid (bezbarwny ptyn) zazwyczaj podawany w kropléwce, ale réwniez przez wenflon lub
wklucie centralne.

Jesli przebywacie Paiistwo na oddziale dziennym, po podaniu lekéw wenflon zostaje usunigty i mozna
udac si¢ do domu. Wktucie centralne lub obwodowe, zazwyczaj pozostaja w miejscu do kolejnego cyklu
chemioterapii. Pielegniarka pokaze Panstwu jak nalezy o nie zadbac.

Przed péjsciem do domu otrzymacie Panstwo zapas tabletek prednizolonu (sterydu). Pierwsza dawke
prednizolonu zazwyczaj podaje si¢ razem z chemioterapia, pozostate nalezy przyjmowaé zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Przed poéjsciem do domu otrzymacie Pafistwo rowniez zapas tabletek przeciwwymiotnych, ktére nalezy
przyjmowac regularnie, zgodnie z zaleceniami lekarza, niezaleznie od tego czy mdlosci pojawia si¢ czy
nie. Niektore leki przeciwwymiotne skuteczniej zapobiegaja mdtosciom niz lecza objawy.

Jak czesto podawane jest leczenie

W odniesieniu do chemioterapii lekarz moze uzywaé stowa "schemat" (np. schemat CVP). Nazwa
obejmuje caty plan lub harmonogram przepisanej Pafistwu chemioterapii.

W pierwszym dniu leczenia (dzien 1) otrzymaja Pafistwo cyklofosfamid 1 winkrystyng. W tym samym
dniu rozpocznie si¢ pigciodniowy cykl przyjmowania tabletek prednizolonu, po czym nastapi 16 dni
przerwy. Jest to koniec pierwszego cyklu. Kazdy cykl trwa 21 dni (trzy tygodnie).



Po przerwie, rozpoczyna si¢ kolejny cykl chemioterapii, w trakcie ktérego leczenie jest powtdrzone.
Zazwyczaj podaje si¢ 6 do 8 cykli w ciggu 4-6 miesigcy.

Mozliwe skutki uboczne

Kazdy pacjent inaczej reaguje na lek przeciwnowotworowy. U niektdrych chorych skutki uboczne
wystepuja w niewielkim nasileniu, u innych w wigkszym. Opisane ponizej skutki uboczne nie dotycza
zatem wszystkich chorych przyjmujacych chemioterapi¢ CVP.

Wymieniamy najbardziej typowe objawy uboczne z pominigciem tych, ktére wystepuja rzadko, zatem
prawdopodobienistwo ich wystapienia jest niewielkie.

Jesli zaobserwujecie Paristwo u siebie objaw uboczny nie przedstawiony ponizej, nalezy poinformowac o
tym lekarza lub pielggniarke.

Obnizona odpornos¢ na infekcje (neutropenia)

Terapia skojarzona CVP obniza liczbg krwinek biatych przez co spada odpornos$¢ organizmu na infekcje.
Przez caly okres przyjmowania leku parametry krwi beda kontrolowane. Nalezy natychmiast zgtosié sie¢
do lekarza lub szpitala, jezeli zauwazycie Panstwo ktérykolwiek z tych objawow:

- temperatura ciata powyzej 38°C

- nagle pogorszenie samopoczucia (przy prawidlowej temperaturze ciata)

Przed kolejna dawka chemioterapii bedziecie Pafistwo musieli wykona¢ badania krwi, aby sprawdzi¢ czy
liczba komorek wzrosta. Moze si¢ zdarzy¢, ze leczenie trzeba bedzie opdzni¢ ze wzgledu na wynik
morfologii krwi (liczba krwinek jest nadal zbyt niska).

Krwawienie lub siniaczenie

Terapia skojarzona CVP obniza liczbg ptytek bioracych udziat w krzepnigciu krwi. Nalezy poinformowaé
lekarza prowadzacego o kazdym nieuzasadnionym epizodzie krwawienia czy siniaczenia, np. krwawienie
z nosa, dziasel, wybroczyny na skérze. Moze konieczne bgdzie przetoczenie ptytek.

Niedokrwistos¢

W trakcie chemioterapii CVP moze wystapi¢ niedokrwisto$¢ (anemia). Oznacza to, ze liczba krwinek
czerwonych odpowiedzialnych za dostarczanie tlenu do organizmu jest za niska. Mozecie Parstwo
odczuwaé zmeczenie 1 trudnosci z oddychaniem. O objawach takich nalezy powiadomi¢ lekarza lub
pielegniarke. Przy zbyt niskiej liczbie czerwonych krwinek moze konieczne bedzie przetoczenie krwi.

NudnoSci lub wymioty

Lekarz moze przepisa¢ bardzo skuteczne leki przeciwwymiotne, ktére powinny zapobiegac lub znacznie
ztagodzi¢ dolegliwosci. Jezeli nudnos$ci 1 wymioty trwaja pomimo zazywania lekow przeciwwymiotnych
nalezy poinformowac lekarza, ktéry wypisze inny, bardziej skuteczny lek.

Niektore leki przeciwwymiotne moga powodowaé zaparcia. Jezeli taki problem wystapi, nalezy zglosié
go lekarzowi.

Podraznienie pecherza
Cyklofosfamid moze podrazniaé¢ pecherz. Nalezy duzo pi¢ (co najmniej dwa litry wody) w ciagu 24

godzin po podaniu chemioterapii. Uciski w pgcherzu lub slady krwi w moczu nalezy zgtasza¢ lekarzowi
prowadzacemu.



Dretwienie / mrowienie w dfoniach lub stopach

Jest to efekt oddziatywania winkrystyny na koricéwki nerwéw znany jako uszkodzenie nerwéw
obwodowych(polineuropatia). Moga wystgpowaé trudnosci w wykonywaniu drobnych czynnos$ci
codziennych, takich jak np. rozpinanie i zapinanie guzikéw. Opisane wyzej objawy na ogdét powoli
ustepuja w ciagu kilku miesigcy po zakonczeniu leczenia.

Czasami jednak objawy utrzymuja si¢ dtuzej; nalezy poinformowacé o tym lekarza, ktéry nieco obnizy
dawke leku.

Skurcze / béle brzucha i zaparcia

Winkrystyna powoduje bodle brzucha 1 zaparcia. Lekarz przepisze Pafistwu tagodne Srodki
przeciwbdlowe.

Zaleca si¢ mozliwie duzo ruchu, picie duzej ilosci pltynow, stosowanie diety bogatej w btonnik. Jesli to
nie pomaga, nalezy zwréci€ si¢ do lekarza, ktoéry przepisze odpowiednie leki.

Zmeczenie (znuzenie)

Zmeczenie jest bardzo czestym skutkiem ubocznym chemioterapii, zwlaszcza pod koniec leczenia oraz
kilka tygodni po jego zakonczeniu. Nalezy jak najwigcej wypoczywacC i dostosowaé tempo
wykonywanych czynnosci do swoich mozliwosci. Warto wprowadza¢ umiarkowane ¢wiczenia fizyczne,
takie jak spacery. Jesli zmgczenie wywoluje sennos¢, nalezy zrezygnowac z prowadzenia pojazdow oraz
obstugi urzadzeh mechanicznych.

Wypadanie wlosow

W trakcie leczenia obserwuje si¢ raczej przerzedzenia wloséw niz ich catkowite wypadanie. Zazwyczaj
nastgpuje to ok. 2-4 tygodni po przyjeciu pierwszej dawki chemioterapii. Moze wystapi¢ takze
przerzedzenie lub utrata rz¢s, brwi i innych wloséw na ciele. Jest to proces przejsciowy i wlosy odrastaja
zazwyczaj w ciagu kilku tygodni po zakoniczeniu leczenia.

Mniej czeste dzialania niepozadane

Owrzodzenie jamy ustnej

W trakcie leczenia w jamie ustnej moze wystapi¢ suchosé, popekanie Sluzéwki lub owrzodzenie.
Zapobiega¢ temu mozna poprzez spozywanie duzej ilosci ptynéw, regularne mycie zgbodw przy uzyciu
migkkiej szczoteczki lub stosowanie ptynéw do ptukania ust, badz lekow przepisanych przez lekarza.
Ulge moze przynies¢ ssanie kawatka lodu.

Zaburzenia smaku

Jedzenie moze smakowac inaczej niz zwykle. Smak powraca zazwyczaj po zakonczeniu leczenia.
Dietetyk udzieli porady, jak uporac si¢ z tym problemem.

Podraznienie blony $luzowej zotadka

Prednizolon podraznia btong¢ Sluzowa zotadka, co prowadzi do powstawania wrzodéw lub podraznienia
wrzodéw juz istniejacych. Tabletki prednizolonu nalezy zawsze przyjmowaé w trakcie positku lub
popijajac mlekiem. O wszelkich objawach niestrawnosci czy bolu brzucha nalezy informowac lekarza,
ktory przepisze leki tagodzace podraznienia.



Zaburzenia laknienia i przyrost masy ciata

Podczas stosowania prednizolonu moze wystapi¢ wzmozony apetyt. Jesli przybieranie na wadze stanowi
dla Panistwa problem, mozna porozmawia¢ o tym z lekarzem lub pielggniarka.

Podwyzszony poziom cukru we krwi

Podczas zazywania prednizolonu poziomu cukru we krwi moze niekiedy wzrasta¢. W trakcie leczenia
poziom cukru we krwi i w moczu bedzie regularnie kontrolowany.

Nalezy informowa¢ lekarza o wzmozonym pragnieniu lub wydalaniu wigkszej iloSci moczu niz
zazwyczaj. Swiadczy to o wysokim poziomie cukru we krwi.

Zatrzymanie ptynéw

Prednizolon powoduje zaburzenia gospodarki wodno elektrolitowej w organizmie. Puchna kostki 1 / lub
palce. Czasami wystgpuje uczucie wzdecia. O objawach takich nalezy informowaé lekarza. Sa to
zazwyczaj problemy pojawiajace si¢ przy dlugotrwatym leczeniu sterydami.

Zmiany skorne

Zdarza si¢ niekiedy, ze skdra ciemnieje. Objaw ten ustgpuje w ciagu kilku miesiecy od zakoriczenia
leczenia. W trakcie leczenia oraz kilka miesigcy pOzniej skora bedzie wrazliwa na slonice 1 bardziej
podatna na poparzenie. Nie trzeba unikac slofica, ale nalezy zabezpieczy¢ skoérg kremem z wysokim

filtrem 1 nosi¢ odpowiednie ubranie i ostong glowy.

Czasami skora w miejscach poddawanych naswietlaniu moze by¢ zaogniona ibolesna. Nalezy
poinformowac o tym lekarza.

Zmiany w plucach

Chemioterapia moze powodowac¢ zmiany w tkance ptucnej Jesli pojawi si¢ kaszel lub trudnosci z
oddychaniem nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza.

Zmiany na paznokciach

Paznokcie niekiedy ciemnieja a na ptytkach wystepuja biate kreski. Zmiany takie zazwyczaj znikaja w
ciagu kilku miesigcy po zakorniczeniu leczenia.

Zmiany w zachowaniu i wahania nastroju

Efektem dzialania sterydow moga by¢ wahania nastroju, trudnosci z zasypianiem, niepokdj lub
rozdraznienie. O wszelkich niepokojacych zmianach zachowania nalezy informowac lekarza. Trudnosci z
zasypianiem mozna rozwiazaé zazywajac prednizolon w pierwszej polowie dnia, ale nalezy to ustali¢ z
lekarzem.

Nalezy natychmiast informowac lekarza o pogorszeniu samopoczucia lub wystapieniu ktéregokolwiek z
wymienionych lub nie wymienionych wyzej dziatan niepozadanych.

Informacje dodatkowe

Ryzyko zakrzepow krwi

Choroba nowotworowa zwigksza ryzyko wystapienia zakrzepow krwi (zakrzepicy), a chemioterapia



dodatkowo poteguje to ryzyko.

Zakrzepica moze wywolywaé objawy takie jak bodl, zaczerwienienie 1 obrzgk koriczyn dolnych lub
dusznosci 1 bol w klatce piersiowej. Jest to zjawisko niebezpieczne, dlatego nalezy natychmiast
informowac lekarza o wystapieniu ktéregokolwiek z tych objawéw. Otrzymaja Panstwo wowczas leki
przeciwkrzepliwe, rozrzedzajace krew. Lekarz lub pielegniarka udziela Paristwu dodatkowych informacji.

Inne leki

Przyjmowanie podczas chemioterapii niektérych lekéw, w tym lekéw dostgpnych w sklepie lub w aptece
bez recepty, moze by¢ szkodliwe. Nalezy informowaé lekarza o wszystkich przyjmowanych przez
Panstwa lekach, z uwzglednieniem tych kupowanych bez recepty, jak réwniez o stosowaniu leczenia
uzupetniajacego czy terapii ziotowych.

Przeciek do tkanek w miejscu wklucia / wynaczynienie

Jesli podczas podawania winkrystyny pojawi si¢ wynaczynienie, uszkodzeniu moga ulec tkanki. Nalezy
natychmiast poinformowac lekarza lub pielggniarke o ktuciu lub pieczeniu w miejscu wktucia w trakcie,
kiedy podawany jest lek. Wystapienie takich objawow jest mato prawdopodobne jesli winkrystyng podaje
sie przez wktucie centralne.

Jesli w miejscu wklucia pojawi si¢ obrzegk lub/i zaczerwienienie, nalezy natychmiast powiadomi¢ o tym
lekarza. Jesli w tym czasie przebywacie Painstwo w domu nalezy bezzwlocznie skontaktowac sig¢ ze
szpitalem 1 powiadomic lekarza lub pielggniarke.

Plodnosé

Leczenie moze spowodowaé zaburzenia ptodnosci. Przed rozpoczgciem leczenia nalezy porozmawiaé o
tym z lekarzem prowadzacym.

Antykoncepcja

Podczas leczenia wedlug schematu CVP nie nalezy planowaé ciazy lub ojcostwa, poniewaz lek moze
powodowac powazne uszkodzenia ptodu. W zwiazku z powyzszym, zaleca si¢ wysoce skuteczne metody
antykoncepcji takie jak wktadki wewnatrzmaciczne czy prezerwatywy. Najlepiej przedyskutowaé te
kwestie z lekarzem.

Nie jest wiadomo, czy leki chemioterapeutyczne moga by¢ obecne w nasieniu lub wydzielinie z pochwy,
zatem dla ochrony partnera najlepiej unika¢ kontaktéw intymnych lub stosowaé prezerwatywe w czasie
okoto 48 godzin od podania leku.

Karmienie piersia

Istnieje potencjalne ryzyko, ze leki chemioterapeutyczne przenikaja do mleka matki, w zwiazku z czym
zaleca si¢ zaprzestanie karmienia piersig w czasie terapii oraz przez kilka miesigcy po jej zakonczeniu.

Zanik miesigczki

Leczenie przeciwnowotworowe zaburza funkcje jajnikdw, a z czasem moze spowodowaé zanik
miesigczkowania. U niektorych kobiet jest to stan przejSciowy, u innych moze by¢ trwaty. Pojawia sie
wowczas objawy menopauzy, takie jak uderzenia goraca, poty i suchos¢ pochwy.

Pobyt w szpitalu z przyczyn nie zwiazanych bezposrednio z choroba nowotworowa

Jesli jesteScie Panstwo przyjeci do szpitala z powodu nie zwiazanego bezposrednio z chorobg



nowotworowa, nalezy poinformowac personel medyczny o stosowanej chemioterapii. Nalezy podaé
nazwisko lekarza prowadzacego chemioterapig.

Kontakty alarmowe

Warto przygotowac liste osob, z ktérymi mozna kontaktowac si¢ w razie wystapienia niepokojacych
objawéw. Lekarz prowadzacy dostarczy Paristwu numery kontaktowe do oséb, ktére w razie potrzeby
udzielag pomocy, nawet w godzinach wieczornych i nocnych oraz podczas swiat 1 weekendow.

O czym nalezy pamietaé w trakcie leczenia prednizolonem:

- lek nalezy przyjmowac o ustalonej porze, zgodnie z zaleceniami lekarza

- kazdy lekarz nie-hematolog 1 nie-onkolog, ktérego porady Panstwo zasiggacie, musi byc
poinformowany o leczeniu sterydami; leczenia nie wolno przerywaé bez porozumienia z onkologiem
prowadzacym,

- lek nalezy przechowywa¢ w opakowaniu oryginalnym, w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposredniego Zrodia Swiatla 1 ciepta,

- lek nalezy przechowywaé w miejscu bezpiecznym, niedostgpnym dla dzieci,

- jesli lekarz prowadzacy zdecyduje o zakoriczeniu leczenia, nalezy zwrdci¢ do apteki wszystkie
niewykorzystane kapsutki. Nie wolno wyrzucac ich do §mieci czy kanalizacji.

- jesli bezposrednio po poltknigciu leku pojawia si¢ wymioty nalezy poinformowaé lekarza. Moze trzeba
bedzie dawke powtérzyd, ale nie wolno tego robi¢ bez porozumienia z lekarzem,

- jesli przez zapomnienie nie potkneliScie Panistwo tabletki, nie wolno przyjmowac podwdjnej dawki, ale
nalezy trzymac si¢ ustalonego harmonogramu i skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym.
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