Co to jest szpiczak plazmocytowy?

Szpiczak - znany takze jako szpiczak plazmocytowy - jest nowotworem powstatym z komoérek
plazmatycznych.

Nowe komorki plazmatyczne wytwarzane sa w celu zastapienia starych, zuzytych komoérek; zazwyczaj
odbywa si¢ to w sposéb uporzadkowany i kontrolowany. W przypadku zachorowania na szpiczaka proces
ten wymyka si¢ spod kontroli 1 wytwarzana jest duza liczba nieprawidlowych komérek plazmatycznych
(komérek szpiczakowych). Komoérki te wypelniaja szpik kostny i zakldcaja proces wytwarzania
prawidlowych komoérek krwi (krwinek czerwonych, biatych i ptytek krwi).

Komoérki szpiczakowe zazwyczaj wytwarzaja znaczne ilosci jednego typu nieprawidlowych przeciwciat.
Sa one znane pod nazwa paraprotein lub protein M. Przeciwciata te nie moga skutecznie zwalczac
infekcji 1 czgsto hamuja wytwarzanie przeciwciat prawidtowych. Komorki szpiczakowe rozprzestrzeniaja
sie¢ w szpiku kostnym i w koSciach powodujac rozrzedzenie kosci, bdle kostne, a czasami ztamania.

Rodzaje szpiczaka plazmocytowego

Istnieja rézne rodzaje szpiczaka klasyfikowane w zaleznoSci od rodzaju immunoglobuliny (Ig)
wytwarzanej przez komorki szpiczakowe. Najczgstszym typem szpiczaka jest I1gG, gdzie cigzkim
fancuchem immunoglobuliny jest gamma. U okoto szesciu na dziesie¢ (60%) osOb ze szpiczakiem
plazmocytowym wystepuje IgG, natomiast u trzech na dziesie¢ (30%) typy rzadsze: IgA, IgD, IgE i IgM.
Rodzaj rozpoznanego szpiczaka zazwyczaj nie ma wptywu na leczenie, ale moze mie¢ wpltyw na sposob,
w jaki choroba oddzialuje na pacjenta.

U okoto jednej trzeciej pacjentéw wystepuje rodzaj szpiczaka, w ktérym wytwarzane sa tylko tadcuchy
lekkie. Jest to tak zwana choroba taiicuchow lekkich lub szpiczak Bence Jones’a. Rzadziej wystepuje tzw.
szpiczak nie wydzielajacy, w ktérym komorki szpiczakowe produkuja bardzo mato immunoglobulin lub
nie produkuja ich wcale.

Szpiczak jest jednym z rodzajow zaburzen komorek plazmatycznych. Inne zaburzenia komorek
plazmatycznych mogg prowadzi¢ do wytworzenia komoérek szpiczakowych, ale nie zawsze tak jest. Do
najbardziej znanych tego rodzaju zaburzen nalezy monoklonalna gammapatia o niezidentyfikowanym
znaczeniu (MGUS) oraz tlacy si¢ szpiczak, zwany réwniez bezobjawowym.

W przypadku rozpoznania ktéregokolwiek z tych zaburzei, bedziecie Pafistwo obje¢ci regularng kontrola
(badania krwi), ale leczenie nie bgdzie potrzebne, o ile stan si¢ nie pogorszy.

Zdarza sig, ze nieprawidlowe komorki plazmatyczne wystepuja tylko w kosciach w obrgbie jednego
obszaru w organizmie. Méwimy woéwczas o guzie plazmocytowym, ktéry leczy si¢ za pomoca
radioterapii. U niektérych os6b guz plazmocytowy moze przeksztalci¢ si¢ w szpiczaka plazmocytowego,
dlatego nalezy regularnie wykonywac badania krwi.
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