Informacja dotyczy terapii skojarzonej ABVD stosowanej w przebiegu leczenia chtoniaka Hodgkina
(ziarnicy ztosliwej).

Stosowane leki

ABVD to skrét od nazw lekow :

* doksorubicyna, znana réwniez jako Adriamycyna ®
* Bleomycyna

* Winblastyna

* Dakarbazyna.

Sposéb podania

Chemioterapi¢ skojarzong ABVD zwykle podaje si¢ w systemie ambulatoryjnym. W dniu rozpoczecia
leczenia lub na kilka dni przed jego rozpoczeciem bedziecie Pafdstwo zbadani przez lekarza i pobrane
beda probki krwi. Jezeli wyniki laboratoryjne beda w normie, apteka przygotuje leki
przeciwnowotworowe. Wszystko to moze potrwac kilka godzin.

Terapig skojarzona ABVD mozna podawac przez:

* wlew dozylny, wenflon umieszczony w zyle, zazwyczaj na grzbiecie dtoni,

* wktucie centralne (drobna, plastikowa rurka wprowadzona pod skérg do zyty w okolicy obojczyka)

* wklucie obwodowe (drobna plastikowa rurka wprowadzona do zyty w poblizu zgigcia tokciowego),
Podane beda leki przeciwwymiotne, zazwyczaj w kroploéwce, przez wklucie centralne lub obwodowe.
Nastegpnie beda osobno podawane leki przeciwnowotworowe:

» wstrzyknigcie doksorubicyny (czerwony ptyn) razem ze stona woda poprzez wenflon lub wktucie
centralne

* wstrzyknigcie winblastyny (bezbarwny ptyn).

* bleomycyng i dakarbazyng (bezbarwne ptyny) zazwyczaj podaje si¢ we wlewie dozylnym, ale czasami
w postaci powolnych iniekcji dozylnych

Procedura trwa na ogét kilka godzin. Jesli odbywa si¢ w ambulatorium, po jej zakoriczeniu wenflon
zostanie usunigty 1 moga Panstwo iS¢ do domu. Wklucia centralne lub obwodowe zazwyczaj pozostaja do
nastgpnego cyklu chemioterapii. Pielegniarka pokaze, jak o nie zadbad.

Przy wypisie otrzymacie Pafistwo zapas tabletek przeciwwymiotnych. Nalezy je zazywac $cisle wedtug
wskazéwek lekarza, niezaleznie od tego, czy odczuwacie Panistwo mdlosci czy nie; niektore leki
przeciwwymiotne skuteczniej dziataja zapobiegawczo niz leczniczo.

Jak czesto podawane jest leczenie

W odniesieniu do chemioterapii lekarz moze uzywac stowa "schemat" (np. schemat ABVD). Nazwa ta
obejmuje caty plan lub harmonogram leczenia, jaki zostat Pafistwu zapisany.

W pierwszym dniu leczenia otrzymacie Panstwo doksorubicyng, bleomycyne, winblastyne i dakarbazyne,
po czym nastapi dwutygodniowa przerwa. Te same leki zostana podane ponownie 15-go dnia, po czym
nastapi kolejna dwutygodniowa przerwa.

Sktada sig to na czterotygodniowy cykl chemioterapii.



29-go dnia rozpoczyna si¢ kolejny cykl chemioterapii, podczas ktérego leczenie jest powtarzane. Cykli
moze by¢ od 2-ch do 8-u w okresie 2-ch do 8-u miesigcy. Sktada si¢ to na caty kurs leczenia.

Mozliwe skutki uboczne

Pacjenci roznie reaguja na chemioterapi¢. Jedni odczuwaja nieliczne skutki uboczne, inni doswiadczaja
ich wigcej. Przedstawione nizej skutki uboczne moga — ale nie musza - wystapi¢ u pacjentéw leczonych
w schemacie ABVD.

Wymieniamy tu najbardziej typowe objawy uboczne z pominig¢ciem tych, ktére wystepuja rzadko, zatem
prawdopodobieristwo ich wystapienia jest niewielkie. Jezeli zaobserwujecie Panistwo u siebie objaw
uboczny inny niz przedstawione, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielggniarke.

Ryzyko zakazenia

W wyniku leczenia wedtug schematu ABVD CVAD moze nastapi¢ spadek liczby krwinek biatych, ktére
pomagaja w zwalczaniu infekcji. Krwinki biate wytwarzane sa w szpiku kostnym. Przy zbyt niskie]
liczbie krwinek biatych rosnie podatnos¢ na infekcje (tzw. neutropenia).

Objawy neutropenii moga wystapi¢ 7 dni po rozpoczeciu leczenia, a najnizszy prog odpornosci wypada
mig¢dzy 10 a 14 dniem po chemioterapii, po czym liczba biatych krwinek stale ros$nie i zazwyczaj osiaga
poziom prawidlowy przed data rozpoczgcia kolejnego cyklu chemioterapii.

Jesli zaobserwujecie Pafistwo:

* wzrost temperatury powyzej 38° C

* naglte pogorszenie samopoczucia przy prawidtowej temperaturze,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przed kazdym kolejnym cyklem chemioterapii beda wykonywane badania krwi, aby sprawdzi¢, czy
liczba biatych krwinek jest juz w normie. Jesli nie, leczenie zostanie przesunigte w czasie.

Siniaki i krwawienia

Chemioterapia ABVD moze powodowac obnizenie liczby wytwarzanych plytek krwi 1 wptywaé na
krzepliwos¢ krwi. Nalezy poinformowacé lekarza o kazdym krwawieniu z niewiadomych przyczyn
(krwotok z nosa, dzigset, plamy krwi lub wysypka na skorze). Jesli liczba ptytek jest zbyt niska konieczne
moze by¢ przetoczenie masy ptytkowe;.

Niedokrwistos¢

ABVD powoduje obnizenie liczby czerwonych krwinek przenoszacych tlen w organizmie. Wystepuje
wowczas anemia, ktorej towarzysza objawy takie jak zmeczenie 1 trudnosci z oddychaniem. O objawach
takich nalezy natychmiast informowac lekarza lub pielggniarke, poniewaz przy zbyt niskiej liczbie
krwinek czerwonych konieczne moze by¢ przetoczenie krwi.

Chorym na ziarnicg ztosliwa (chorobe Hodgkina) nalezy bezwzglednie przetacza¢ napromieniowang
krew 1 plytki. Wowczas ryzyko wystapienia reakcji poprzetoczeniowej jest mniejsze. W szpitalu
powinnis$cie Panstwa otrzymac¢ kart¢ informujaca personel medyczny o stosownym postgpowaniu w
nagtych wypadkach.

Mdlosci (nudnoSci) i wymioty



Lekarz przepisze bardzo skuteczne leki przeciwwymiotne, ktére powinny zapobiegac lub znacznie
ztagodzi¢ dolegliwosci. Jezeli, pomimo zazywania takich lekdw, nudnosci 1 wymioty nadal si¢ utrzymuja,
nalezy powiadomi¢ lekarza, ktéry wypisze lek bardziej skuteczny. Niektdre leki przeciwwymiotne moga
powodowac zaparcia. Jezeli taki problem wystapi, nalezy zglosic¢ go lekarzowi.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia czgsto towarzyszy pacjentom w trakcie chemioterapii, zwlaszcza pod koniec leczenia
i przez kilka tygodni po jego zakoniczeniu. Nie nalezy si¢ forsowac i jak najwigcej odpoczywaé. Mozna
wykonywac nie forsowne ¢wiczenia lub chodzi¢ na krétkie spacery. Jesli odczuwacie Panstwo sennosc,
nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé urzadzen mechanicznych.

Wypadanie wlosow

Zazwyczaj rozpoczyna si¢ 3-4 tygodnie po podjeciu leczenia, niekiedy wczesniej. Wilosy zwykle
wypadaja catkowicie i moze rowniez wystapi¢ przerzedzanie lub utrata rzgs, brwi oraz owlosienia w
innych miejscach na ciele. Jest to zjawisko przejSciowe. Po zakorczeniu leczenia wlosy odrastaja,
chociaz moga by¢ nieco inne niz dotychczas; bardziej proste, skrgcone, ciefisze, lub mie¢ nieco inny
kolor. Pielggniarka poinformuje Pafistwa jak radzi¢ sobie z problemem utraty wioséw.

Opryszczkowe zapalenie jamy ustnej

W trakcie leczenia w jamie ustnej moze wystapi¢ suchos¢, pekanie Sluzéwki lub owrzodzenie. Mozna
temu zapobiec pijac duzo ptyndéw, regularnie myjac z¢by migkka szczoteczka i ptuczac usta Srodkami
przepisanymi przez lekarza. Pielggniarka objasni jak takie Srodki stosowaé. Jesli problemy nasila sig,
lekarz przepisze leki przeciwbdlowe lub antybiotyki. Niekiedy pomaga ssanie lodu.

Przebarwienia moczu

Mocz moze zabarwiac si¢ na kolor r6zowo-czerwony do 24 godzin po zabiegu. Jest to zjawisko normalne
spowodowane obecnosScia doksorubicyny.

Rzadsze dzialania niepozadane
Zaburzenia smaku

Jedzenie moze miec inny smak, ale po zakoriczeniu leczenia wszystko wraca do normy. Dietetyk pomoze
Panstwu przezwycigzy¢ ten problem.

Dretwienie lub mrowienie rak lub stop

Objawy takie spowodowane sa oddzialywaniem winblastyny na nerwy (zjawisko zwane neuropatia).
Jesli zaobserwujecie Panistwo objawy w postaci trudnosSci z wykonaniem zwyklych czynnosci
wymagajacych precyzji (np. zapinanie guzikow), nalezy powiadomic lekarza, ktéry obnizy dawke leku.
Objawy takie na ogét stopniowo ustgpuja w ciagu kilku miesiecy od zakoriczenia leczenia, czasami
jednak utrzymuja si¢ przez czas dluzszy, a wtedy nalezy kontaktowac si¢ z lekarzem.

Bardzo rzadko moze zdarzy¢ si¢ naruszenie innych nerwéw np. szyjnych, co powoduje bolesnos¢ szczeki
lub podwdjne widzenie.

Wylew do tkanek wokol miejsca wklucia do zyly

Jesli wyciek nastapi podczas podawania doksorubicyny lub winblastyny, w tym obszarze tkanki moga



ulec uszkodzeniu. Nalezy poinformowac lekarza lub pielegniarke, jesli podczas podawania leku wokét
miejsca wkiucia wystapi klucie lub pieczenie. Jesli leki podawane sa przez wklucie centralne lub
obwodowe, prawdopodobieristwo wystapienia takich objawdéw jest niewielkie.

O zaczerwienieniu lub obrzgku wok6t miejsca wstrzyknigcia nalezy powiadomié lekarza lub
pielegniarke. Jesli przebywacie Panstwo poza szpitalem, nalezy powiadomic¢ lekarza telefonicznie.

Reakcja alergiczna

U niektorych pacjentow po podaniu dakarbazyny moze wystapi¢ reakcja alergiczna na lek, albo po
pierwszej dawce leku, albo przy dawkach kolejnych. Do objawéw reakcji alergicznej naleza: wysypka i
swedzenie skory, goraczka, dreszcze, zaczerwienienie twarzy, zawroty 1 bole glowy, dusznosé, legk i
parcie na pecherz. W trakcie leczenia bedziecie Panistwo obserwowani pod katem wszelkich objawéw
reakcji alergicznych. O wszelkich zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy informowac lekarza lub
pielegniarke.

Goraczka i dreszcze

Moga wystapi¢ kilka godzin po podaniu bleomycyny, ale zwykle sa krétkotrwate. Aby ztagodzi¢ objawy,
lekarz poda Parnistwu wczesniej lek sterydowy (hydrokortyzon).

Zmiany skorne

Zdarza si¢ niekiedy, ze skora ciemnieje. Objaw ten ustgpuje w ciagu kilku miesigcy od zakonczenia
leczenia. W trakcie leczenia oraz kilka miesigcy pdzniej skéra bedzie wrazliwa i bardziej podatna na
poparzenia stoneczne. Nie trzeba unika¢ stonica, ale warto zabezpieczy¢ si¢ kremem z wysokim filtrem,
odpowiednio ubierac i nosi¢ nakrycie gtowy.

Powierzchnia skéry poddana naswietlaniu moze by¢ zaogniona i bole¢. Nalezy zgtosi¢ takie objawy
lekarzowi.

Bleomycyna moze powodowaé swedzenie. Lekarz przepisze Paristwu odpowiednie leki. Zdarza sig
niekiedy, ze skdra ciemnieje z powodu nadmiaru pigmentu. Mozna réwniez zauwazy¢ podtuzne smugi na
skorze, jakby zostatla porysowana. Skora wréci do normy w ciagu kilku miesigcy po zakonczeniu
leczenia.

Zmiany na paznokciach

Mozecie Panstwo zaobserwowaé zmiang zabarwienia paznokci. Zmiany te zazwyczaj znikaja w ciagu
kilku miesigcy po zakoriczeniu leczenia.

Zmiany w rytmie pracy serca

Przy dawkach standardowych doksorubicyny zdarza si¢ to bardzo rzadko, ale sporadycznie wystgpuje
przy dawkach wysokich. Leczenie moze wpltywaé na migsien serca. Przed rozpoczeciem leczenia, a
niekiedy przed kazdym kolejnym cyklem, wskazane moga by¢ odpowiednie badania.

Zmiany w ptucach

Bleomycyna moze spowodowaé zmiany w ptucach w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu. Lekarz
udzieli wigcej informacji na ten temat.



Nalezy powiadomi¢ lekarza, jesli Paistwo palicie papierosy lub obserwujecie u siebie §wiszczacy
oddech, kaszel czy trudnosci z oddychaniem. Przed rozpoczgciem podawania bleomycyny oraz w trakcie
leczenia bedzie regularnie wykonywany RTG klatki piersiowe;.

Lekarza nalezy informowac o kazdym zaobserwowanym skutku ubocznym, nawet jesli nie znajdziecie go
Panstwo na naszej liscie.

Informacje dodatkowe
Ryzyko powstania zakrzepow krwi

Nowotwor zwigksza ryzyko wystapienia zakrzepow krwi (zakrzepicy), a chemioterapia dodatkowo
poteguje to ryzyko. Zakrzepica moze wywolywac objawy takie jak bdl, zaczerwienienie i obrzek koniczyn
dolnych lub dusznosci 1bol w klatce piersiowej. Jest to zjawisko niebezpieczne, dlatego nalezy
natychmiast informowac lekarza o wystapieniu ktéregokolwiek z tych objawdéw. Otrzymacie Paiistwo
leki przeciwkrzepliwe, rozrzedzajace krew. Lekarz lub pielggniarka udziela Panstwu dodatkowych
informacji.

Inne leki

Przyjmowanie w trakcie chemioterapii innych lekéw dostgpnych w sklepie lub w aptece moze okazac si¢
szkodliwe. Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, w tym takze o lekach
kupowanych bez recepty, terapiach uzupetniajacych oraz preparatach ziotowych.

Plodnos¢é

Chemioterapia moze powodowaé zaburzenia ptodnosci. Przed rozpoczgciem leczenia nalezy
porozmawiaé na ten temat z lekarzem prowadzacym.

Prawdopodobienistwo wplyw terapii skojarzonej ABVD na ptodnos¢ jest jednak mniejsze niz innych
schematoéw stosowanych w leczeniu chtoniaka Hodgkina.

Zapobieganie ciazy

Podczas leczenia nie nalezy planowac ciazy ani ojcostwa, poniewaz lek moze uszkodzi¢ ptéd. W zwiazku
z powyzszym, zaleca si¢ stosowanie wysoce skutecznych metod antykoncepcji, zaréwno w trakcie
leczenia jak i przez kilka miesigcy po jego zakonczeniu. Warto porozmawiac na ten temat z lekarzem.
Poniewaz nie wiadomo, czy leki stosowane w chemioterapii przenikaja do spermy i wydzieliny z
pochwy, chcac chroni¢ partnera najbezpieczniej bytoby unika¢ zblizenia lub korzysta¢ ze Srodkéw
antykoncepcyjnych przez okoto 48 godzin po chemioterapii.

Zanik miesigczkowania

Niekiedy obserwuje si¢ miesigczkowanie nieregularne lub zanik miesiagczkowania. U mlodszych kobiet
jest to zjawisko przejSciowe, u kobiet zblizajacych si¢ do menopauzy, moze okazac si¢ trwale. Pojawiaja
si¢ objawy takie jak: uderzenia goraca, poty i suchos¢ pochwy.

Pobyt w szpitalu z przyczyn nie zwigzanych z choroba nowotworowa

W takiej sytuacji trzeba poinformowac lekarza i personel medyczny o tym, zZe jestescie Paistwo w trakcie
przyjmowania chemioterapii. Nalezy réwniez poda¢ kontakt do prowadzacego lekarza-onkologa.



Kontakty w sytuacjach wyjatkowych
Warto mie¢ w domu list¢ oséb, z ktérymi mozna kontaktowaé si¢ w razie wystapienia niepokojacych

objawow. Lekarz prowadzacy dostarczy Panstwu numery kontaktowe do oséb, ktére w razie potrzeby
udziela pomocy, nawet w godzinach wieczornych, nocnych oraz w weekendy i Swigta.
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