Informacja dotyczy chemioterapii skojarzonej o nazwie FCR stosowanej w przebiegu leczenia
przewlekiej biataczki limfocytowej (CLL). Opis dotyczy stosowanych lekow, sposobu ich podania,
mozliwych dzialan niepozadanych. Warto réwniez zapozna¢ si¢ ogdlnymi informacjami na temat
chemioterapii 1 przewlekltej biataczki limfocytowej, ktére przedstawiamy na naszej stronie internetowe;j.

Stosowane leki

FCR to skrot od nazwy nastgpujacych lekow:

* Fludarabina (Fludara ®) - lek przeciwnowotworowy

* Cyklofosfamid - lek przeciwnowotworowy

* Rytuksymab (MabThera ®) - przeciwciato monoklonalne.

Rytuksymab

Rytuksymab nalezy do grupy lekéw przeciwnowotworowych zwanych przeciwciatami monoklonalnymi,
ktorych zadaniem jest wyszukanie w organizmie okreslonych komoérek nowotworowych, wigzanie si¢ z
nimi i zniszczenie ich. Podawanie przeciwcial monoklonalnych nazywa si¢ czasami terapia celowana,
poniewaz dzialaja one na konkretne komoérki nowotworowe.

Rytuksymab taczy si¢ z biatkami CD20, ktére wystepuja na powierzchni limfocytéw B i w ten spos6b
stymuluje naturalne mechanizmy obronne organizmu do niszczenia limfocytow.

Rytuksymab oprécz komoérek nowotworowych niszczy réwniez niektére zdrowe limfocyty B (biate
krwinki). Po zakoniczeniu leczenia organizm jest w stanie odbudowa¢ zdrowe komorki 1 ich poziom we
krwi wraca do normy.

Sposéb podawania

Leczenie wedtug schematu FCR podaje si¢ zazwyczaj w trakcie jednodniowego pobytu w szpitalu.
Czasami jednak - przy pierwszym podaniu — trzeba pozostaé w szpitalu na drugi dzien, poniewaz
pierwsza dawke rytuksymabu zazwyczaj dzieli si¢ na dwie czesci i podaje w ciaggu dwdéch kolejnych dni.

Na kilka dni przed rozpoczeciem chemioterapii lub w tym samym dniu, nalezy wykona¢ badania krwi.
Jezeli wyniki okaza si¢ w normie lekarz zakwalifikuje Pafdstwa do zabiegu, a apteka przygotuje
stosowne leki przeciwnowotworowe. Wszystko to moze potrwac kilka godzin.

Pielggniarka wprowadzi drobna plastikowa rurke do zyly na grzbiecie dioni lub w poblizu zgiecia
tokciowego. Odczucie jest niemite i troszke boli, ale trwa to tylko chwile.
Przed rozpoczeciem chemioterapii otrzymacie Paistwo leki przeciwwymiotne. Zazwyczaj podawane sa
w kroplowce przez wenflon, ale moga wystepowac takze postaci tabletek.

U niektérych pacjentow wystepuje reakcja alergiczna na rytuksymab, najczesciej przy pierwszym
podaniu, dlatego pierwszy wlew podawany jest powoli, a dawke zwigksza si¢ stopniowo. Lekarz czasami
decyduje o podaniu niewielkiej dawki leku jednego dnia, a pozostatej czgsci leku nastgpnego dnia. Jesli
reakcja wystapi, podawanie leku zostanie wstrzymane i kontynuowane dopiero po ustapieniu objawow.

Leki przeciwnowotworowe takie jak cyklofosfamid i fludarabina podawane sa zazwyczaj w tabletkach.
Tabletki cyklofosfamidu nalezy potyka¢ na czczo, w catosci. Tabletki fludarabiny nalezy réwniez
potykaé w catosci, popijajac duza iloscia wody. Czasami fludarabing i cyklofosfamid podaje si¢ w
zastrzyku lub we wlewie dozylnym, przez wenflon.



Po podaniu wszystkich lekéw pielggniarka usuwa wenflon 1 mozecie Panistwo udaé si¢ do domu, ale
przedtem otrzymacie Paristwo zapas lekéw przeciwwymiotnych w tabletkach. Nalezy je zazywac Scisle
wedtug wskazéwek lekarza, niezaleznie od tego, czy cierpicie Panstwo na mdtosci czy nie; chodzi o to, ze
niektdre leki przeciwwymiotne maja lepsze dzialanie zapobiegawcze niz lecznicze.

Jak czesto podawane jest leczenie

W odniesieniu do stosowanej w Panistwa przypadku chemioterapii lekarz moze postugiwaé sie
okresleniem ,,schemat” (np. schemat FCR), co oznacza cala strategi¢ 1 harmonogram leczenia.

Jesli leki przeciwnowotworowe podawane sa w tabletkach, w pierwszym dniu cyklu podaje si¢ dozylnie
rytuksymab, a nastgpnie rozpoczyna si¢ podawanie cyklofosfamidu 1 fludarabiny w tabletkach
(cyklofosfamid 1 fludarabing podaje si¢ przez 5 dni), po czym nastgpuje 23 —dniowa przerwa w
chemioterapii. Na tym koriczy si¢ pierwszy cykl leczenia.

Jesli leki przeciwnowotworowe podawane sa w postaci wlewu dozylnego, w pierwszym dniu leczenia
podany bedzie rytuksymab, cyklofosfamid i fludarabina. Kolejne dawki cyklofostamidu i fludarabiny
podane beda w powolnym wlewie w dniu drugim i trzecim, po czym nastgpuje 25 —dniowa przerwa. Na
tym koriczy si¢ pierwszy cykl leczenia.

Kazdy cykl trwa 28 dni. Zazwyczaj planuje si¢ szes¢ cykli leczenia w ciagu szeSciu
miesigcy.

Mozliwe skutki uboczne

Pacjenci roznie reaguja na chemioterapi¢. Jedni odczuwaja nieliczne skutki uboczne, inni doswiadczaja
ich wigcej. Przedstawione nizej skutki uboczne moga — ale nie musza - wystapi¢ u pacjentéw leczonych
w schemacie FCR.

Wymieniamy tu najbardziej typowe objawy uboczne z pominig¢ciem tych, ktére wystepuja rzadko, zatem
prawdopodobieristwo ich wystapienia jest niewielkie. Jezeli zaobserwujecie Panistwo u siebie objaw
uboczny inny niz przedstawione na naszej liScie, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielggniarke.

Reakcja alergiczna

W trakcie podawania rytuksymabu niekiedy obserwuje si¢ reakcje alergiczne: objawy grypopodobne
(bole gtowy, goraczka lub dreszcze, wysoka temperatura), nudnosci, wysypka i swiad skory, dusznosc,
bol w plecach, w jamie brzusznej lub klatce piersiowe;.

Reakcje alergiczne wystgpuja na ogédt podczas pierwszego wlewu, dlatego pierwsza dawke leku nalezy
podawaé powoli, w ciagu kilku godzin. Przed zabiegiem otrzymacie Panistwo leki zapobiegajace
wystapieniu reakcji alergicznej lub tagodzace jej skutki. W trakcie podawania leku bedziecie Panstwo
pod stala opieka, ale o wszelkich niepokojacych objawach nalezy natychmiast informowac lekarza.

Czasami reakcja alergiczna wystgpuje w kilka godzin po zabiegu. W takim przypadku, jesli
samopoczucie pogorszy si¢ po Pafistwa powrocie do domu, nalezy kontaktowac si¢ z lekarzem.

Uderzenia krwi do glowy

Podczas podawania leku moze wystapi¢ gwattowne uderzenie krwi do glowy, uczucie goraca i
zaczerwienienie twarzy.



Spadek ci$nienia krwi

Wystepuje niekiedy podczas podawania rytuksymabu, dlatego cisnienie krwi bedzie regularnie
kontrolowane.

Jesli regularnie zazywacie Panistwo leki na obnizenie ci$nienia, lekarz zleci ich przyjgcie przynajmniej na
12 godzin przed podaniem rytuksymabu. Lekéw na obnizenie ciSnienia nie nalezy przyjmowac bez
porozumienia z lekarzem.

Ryzyko zakazenia

Chemioterapia moze obnizy¢ liczbg wytwarzanych w szpiku kostnym krwinek biatych, uczestniczacych
w zwalczaniu infekcji. Przy zbyt niskiej liczbie krwinek bialych wzrasta podatnos¢ na infekcje (tzw.
neutropenia).

Objawy neutropenii wystegpuja w ciagu trzech dni od zakonczenia leczenia, a odpornos¢ na infekcje
utrzymuje si¢ na niskim poziomie do czterech tygodni po podaniu chemioterapii.

Uktad odpornosciowy powraca do normy dopiero po kilku miesiagcach od zakoriczenia leczenia.

Jesli zaobserwujecie Panistwo:

* wzrost temperatury powyzej 38° C

* nagle pogorszenie samopoczucia przy prawidlowej temperaturze,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przed kazdym kolejnym cyklem chemioterapii lekarz zleci badania krwi. Jesli liczba krwinek biatych
bedzie zbyt niska, leczenie trzeba begdzie odsunaé w czasie.

Niekiedy podaje si¢ podskérnie G-CSF, czynnik stymulujacy tworzenie kolonii granulocytéw, ktory
dziata pobudzajaco na proces wytwarzanie krwinek biatych w szpiku kostnym.

W trakcie przyjmowania fludarabiny bedziecie Panstwo narazeni na infekcje w obrgbie klatki piersiowej,
tak zwana pneumocytoz¢. Mozna temu zapobiec podajac antybiotyk o nazwie cotrimoxazol (preparat
Septrin ®), zar6wno w przebiegu leczenia fludarabina, jak i przez kilka miesigcy po jego zakorniczeniu.

Krwawienie lub siniaczenie

Chemioterapia skojarzona FCR powoduje spadek liczby plytek i1 wptywa na krzepliwos¢ krwi. O kazdym
epizodzie krwawienia z niewiadomych przyczyn (krwotok z nosa, dziaset, plamy krwi lub wysypka na
skorze) nalezy natychmiast informowac lekarza. Przy zbyt niskiej liczbie ptytek moze by¢ konieczne
przetoczenie ptytek.

Niedokrwistos¢

Chemioterapia skojarzona FCR powoduje spadek liczby krwinek czerwonych przenoszacych tlen w
organizmie. Mamy woéwczas do czynienia z anemia, ktorej towarzysza objawy takie jak zmegczenie i

trudnosci z oddychaniem.

O objawach takich nalezy natychmiast informowac lekarza lub pielegniarke, poniewaz przy zbyt niskiej
liczbie krwinek czerwonych konieczne moze by¢ przetoczenie krwi.

Mdlosci (nudnosci) i wymioty



Leki przeciwwymiotne przepisane przez lekarza powinny zapobiegac lub znacznie tagodzi¢ dolegliwosci.
Jezeli nudnosci i wymioty utrzymuja si¢, pomimo zazywania lekow przeciwwymiotnych, nalezy zgtosic¢
si¢ do lekarza po bardziej skuteczny lek. Niektore leki przeciwwymiotne powoduja zaparcia. Jezeli taki
problem wystapi, nalezy zglosi¢ go lekarzowi.

Utrata apetytu

W trakcie chemioterapii niekiedy obserwuje si¢ brak apetytu. Zazwyczaj jest to zjawisko przejsciowe,
jesli jednak nie ustgpuje nalezy zwrdci€ si¢ do dietetyka, ktory poradzi jak utrzymad prawidiowa wage.

Zmeczenie

Pacjentom w trakcie chemioterapii czgsto towarzyszy uczucie zmeczenia, zwlaszcza pod koniec leczenia i
przez kilka tygodni po jego zakoriczeniu. Nie wolno si¢ przemeczaé i nalezy jak najwigcej odpoczywac.
Wskazane sa umiarkowane ¢wiczenia fizyczne lub krétkie spacery. Jesli towarzyszy Panstwu uczucie
sennosci, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé urzadzen mechanicznych.

Goraczka, dreszcze i bole stawow

Objawy takie moga wystapi¢ w kazdej chwili od podania lekéw, ale zazwyczaj nie trwaja dtugo. Lekarz
przepisze odpowiednie leki.

Mniej czeste dzialania niepozadane

Zaburzenia funkcji watroby

Zaburzenia funkcji watroby obserwowane w trakcie chemioterapii FCR maja charakter przejsciowy i
ustepuja po zakorczeniu leczenia. Prawdopodobienistwo, ze dolegliwosci takie w ogdle wystapia jest
niewielkie, tym niemniej przed kazdym kolejnym cyklem leczenia lekarz zleca badania monitorujace
funkcje watroby.

Nastgpstwem chemioterapii FCR moze by¢ podwyzszony poziom kwasu moczowego we krwi, a w
efekcie zapalenie stawow. Aby temu zapobiec nalezy przyjmowac lek o nazwie allopurinol (Zyloric ®)

oraz duzo pi¢. W trakcie chemioterapii FCR poziom kwasu moczowego bgdzie regularnie badany.

Dziatania niepozadane takie jak zaburzenia widzenia, béle gtowy, zagubienie, ostabienie i niepokdj
wystepuja rzadko, ale nalezy informowac lekarza jesli wystapia. .

Przerzedzenie lub utrata wlosow

W wyniku stosowania chemioterapii FCR wlosy wypadaja rzadko, ulegaja natomiast przerzedzeniu. Jesli
wypadna, odrastaja po zakoriczeniu leczenia.

Pielggniarka poinformuje Panstwa jak radzi¢ sobie z problemem utraty wlosow.

Opryszczkowe zapalenie jamy ustnej

W trakcie leczenia w jamie ustnej moze wystapi¢ suchos¢, pekanie Sluzowki lub owrzodzenie. Nalezy
duzo pi¢, regularnie my¢ zgby migkka szczoteczka 1 ptukaé usta srodkami przepisanymi przez lekarza.

Niekiedy pomaga ssanie lodu.

Zaburzenia smaku



Jedzenie moze mie€ inny smak, ale po zakonczeniu leczenia wszystko wraca do normy. Dietetyk pomoze
Panstwu przezwycigzy¢ ten problem.

Biegunka

Chemioterapia FCR moze powodowaé biegunke, ktérg mozna skutecznie kontrolowaé za pomoca lekow.
Jesli biegunka utrzymuje si¢ zbyt dlugo lub nasila si¢. lekarz przepisze Srodki bardziej skuteczne. Nalezy
pi¢ duzo ptynéw.

Zmiany na paznokciach

Moze nastapi¢ przebarwienia paznokci. Zmiany takie zazwyczaj znikaja w ciagu kilku miesigcy po
zakonczeniu leczenia.

Zmiany skorne

Fludarabina moze wywota¢ swedzaca wysypke. Lekarz przepisze odpowiedni lek. Pod wplywem
cyklofosfamidu moze niekiedy wystapi¢ zmiana zabarwienia skory.

Zmiany w plucach

Chemioterapia FCR moze spowodowa¢ zmiany w plucach. Lekarz musi by¢ poinformowany, czy chory
pali papierosy lub obserwuje u siebie kaszel lub dusznosci.

Zmiany w rytmie pracy serca

Przy dawkach standardowych zdarza sig to bardzo rzadko, ale moze sporadycznie wystapi¢ przy dawkach
wysokich. Leczenie moze mie¢ wplyw na migsien sercowy, ale ma to charakter przejsciowy. Przed
rozpoczeciem chemioterapii, a niekiedy przed kazdym kolejnym cyklem leczenia, lekarz moze zlecié
odpowiednie badania.

Lekarza nalezy informowac o kazdym zaobserwowanym skutku ubocznym, nawet jesli nie znajdziecie go
Panstwo na naszej liscie.

Informacje dodatkowe
Ryzyko powstania zakrzepow krwi

Nowotwor zwigksza ryzyko wystapienia zakrzepow krwi (zakrzepicy), a chemioterapia dodatkowo
poteguje to ryzyko. Zakrzepica moze wywolywac objawy takie jak bdl, zaczerwienienie i obrzek koniczyn
dolnych lub dusznosci 1 bol w klatce piersiowej. Jest to zjawisko niebezpieczne, dlatego nalezy
natychmiast informowac lekarza o wystapieniu ktéregokolwiek z tych objawdéw. Otrzymacie Paiistwo
leki przeciwkrzepliwe, rozrzedzajace krew. Lekarz lub pielggniarka udziela Panstwu dodatkowych
informacji.

Inne leki

Przyjmowanie w trakcie chemioterapii innych lekéw dostgpnych w sklepie lub w aptece moze okazac si¢
szkodliwe. Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, w tym takze o lekach



kupowanych bez recepty, terapiach uzupetniajacych oraz zazywanych preparatach ziotowych.
Plodnosé

Chemioterapia moze powodowaé zaburzenia ptodnosci. Przed rozpoczgciem leczenia nalezy
porozmawiaé na ten temat z lekarzem prowadzacym.

Zapobieganie ciazy

Podczas leczenia nie nalezy planowac ciazy ani ojcostwa poniewaz lek moze spowodowac uszkodzenie
ptodu. W zwiazku z powyzszym, zaleca si¢ stosowanie wysoce skutecznych metod antykoncepciji,
zarobwno w trakcie leczenia jak 1 przez kilka miesigcy po jego zakonczeniu. Warto porozmawiac na ten
temat z lekarzem.

Poniewaz nie wiadomo, czy leki stosowane w chemioterapii przenikaja do spermy i wydzieliny z
pochwy, chcac chroni¢ partnera najbezpieczniej bytoby unikac¢ zblizenia lub korzystaé¢ ze Srodkéw
antykoncepcyjnych przez okoto 48 godzin po chemioterapii.

Pobyt w szpitalu z przyczyn nie zwigzanych z choroba nowotworowa

W takiej sytuacji trzeba poinformowac lekarza i personel medyczny o tym, Ze jestescie Paiistwo w trakcie
przyjmowania chemioterapii. Nalezy réwniez podac kontakt do prowadzacego lekarza-onkologa.

Kontakty w sytuacjach wyjatkowych

Jesli przebywacie Panstwo poza szpitalem dobrze jest wiedzie¢, z kim nalezy si¢ kontaktowaé w razie
wystapienia niepokojacych skutkéw ubocznych. Personel medyczny udzieli informacji, z kim nalezy si¢
kontaktowad, takze poza godzinami urzgdowymi, w nocy, jak rowniez podczas weekendow 1 Swiat.

Sktadniki krwi

Chorym, ktérym podaje si¢ Fludarabing nalezy bezwzglednie przetacza¢ napromieniowana krew 1 ptytki.
Woéwczas ryzyko wystapienia reakcji poprzetoczeniowej jest mniejsze. W szpitalu powinniscie Paiistwo
otrzyma¢ kartg informujaca personel medyczny o stosownym postgpowaniu w nagtych wypadkach.

O czym nalezy pamigtac

* tabletki nalezy przyjmowaé we wilasciwym czasie, zgodnie z zaleceniem lekarza

* tabletki nalezy potykaé w catosci, popijajac woda

* kazdego innego lekarza, ktérego porady Parnstwo zasiggacie, nalezy poinformowac o stosowanej
chemioterapii, ktérej nie wolno przerwaé bez powiadamiania onkologa

* tabletki nalezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, z dala od
ciepta i bezposredniego Swiatta stonecznego

* nalezy przechowywac lek w bezpiecznym miejscu, poza zasiggiem dzieci

» jesli lekarz podejmie decyzj¢ o wstrzymaniu leczenia, nalezy zwrdci€ nie zuzyte tabletki do apteki.
Nie wolno ich wrzuca¢ do toalety lub do Smietnika.

* w razie wystgpienia mdlosci lub wymiotéw tuz po zazyciu leku nalezy poinformowac o tym lekarza,
moze trzeba bgdzie przyjacé kolejna dawke. Nie wolno zazy¢ kolejnej tabletki bez wiedzy lekarza

» Jezeli zapomnicie Panstwo przyjac tabletke nie wolno przyjmowaé podwojnej dawki leku. Nalezy
poinformowac o tym lekarza i trzymac si¢ harmonogramu dawkowania leku.
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