Informacja dotyczy dwoéch podobnych schematéw chemioterapii skojarzonych o nazwie DHAP i
R-DHAP stosowanych w przebiegu leczenia chtoniakéw. Lekarz wyjasni, ktory ze schematow bedzie
zastosowany w Paristwa przypadku.

Stosowane leki
DHAP to skrét od nazwy nastepujacych lekow:

* Deksametazon (steryd)
* Cytarabina (zwana niekiedy Ara C)
* Cisplatyna (zawiera platyng).

W sktad schematu R-DHAP wchodzi dodatkowo przeciwcialo monoklonalne o nazwie rytuksymab (lek
MabThera ®).

Rytuksymab

Rytuksymab nalezy do grupy lekéw onkologicznych zwanych przeciwcialami monoklonalnymi.
Stosowany jest w leczeniu szeregu rodzajow chtoniakéw nieziarniczych B-komérkowych.

Przeciwciala monoklonalne rozpoznaja i blokuja specyficzne biatka znajdujace si¢ na powierzchni
komorek nowotworowych, co pomaga uktadowi odpornosciowemu rozpoznawac i niszczy¢ komorki
nowotworowe. Stosowanie przeciwcial monoklonalnych czasami nazywamy terapia celowana, poniewaz
celem tych przeciwcial sa komorki nowotworowe.

Rytuksymab blokuje biatko CD20, ktére znajduje si¢ na powierzchni biatych krwinek zwanych
limfocytami B lub komérkami B. Uaktywnia to uktad odpornosciowy, ktéry atakuje i niszczy komorki
nowotworowe.

Biatko CD20 wystegpuje zarowno na powierzchni prawidtowych komoérek B, jak 1 wigkszosci komorek B
nieprawidlowych, ktére pojawiaja si¢ w wielu rodzajach chtoniakéw nieziarniczych. Wystepuje rowniez
na powierzchni niektérych nieprawidtowych komoérek B, w przewleklej biataczce limfocytowej (CLL).

Rytuksymab niszczy zaréwno prawidlowe jak 1 nieprawidiowe (zlosliwe) komorki B. Jednakze organizm
zastepuje uszkodzone, prawidlowe komoérki B, zatem ich liczba wraca do normalnej wartosci po
zakonczeniu leczenia.

Sposéb podania

Leczenie wedtug schematu DHAP lub R-DHAP podawane jest zazwyczaj w trakcie krétkiego pobytu w
szpitalu.Kilka dni przed rozpoczeciem chemioterapii lub tego samego dnia, wykonane bedzie badanie
krwi 1 zostana Panstwo zbadani przez lekarza. Jezeli wyniki badania krwi beda w normie, apteka
przygotuje dla Paristwa stosowne leki cytostatyczne. Moze to potrwac kilka godzin.

Chemioterapi¢ wedlug schematu DHAP zazwyczaj podaje si¢ przez:

* wlew dozylny przez wenflon umieszczony w zyle, zazwyczaj na grzbiecie dtoni,

* wktucie centralne (drobna, plastikowa rurka wprowadzona pod skérg do zyty w okolicy obojczyka)
* wklucie obwodowe (drobna plastikowa rurka wprowadzona do zyty w poblizu zgigcia tokciowego).



Lekarz lub pielggniarka przekaza Pafistwu wigcej informacji na ten temat.

Przed rozpoczgciem chemioterapii otrzymacie Panstwo leki przeciwwymiotne. zazwyczaj podaje si¢ je w
kroplowce przez wktucie centralne lub obwodowe. Niektére leki przeciwwymiotne podawane sa w
postaci tabletek.

Nastegpnie oddzielnie podawane sg sterydy 1 leki przeciwnowotworowe.

Pacjent leczony wedtug schematu R-DHAP, otrzymuje rytuksymab (przezroczysty ptyn) podawany w
kropléwce przez wktucie centralne lub obwodowe. Pierwsza dawke rytuksymabu podaje si¢ powoli, w
ciagu kilku godzin, poniewaz u niektérych pacjentéw moze wystapic reakcja alergiczna.

Jesli wystapi reakcja alergiczna, podawanie leku mozna wstrzymac, a po ustagpieniu objawéw ponownie
rozpoczaé podawanie, ale w wolniejszym tempie. Druga dawke rytuksymabu i dawki kolejne powinni
Panstwo otrzymywac szybciej.

W przebiegu leczenia wedtug schematu DHAP lub R-DHAP bedziecie Paristwo roéwniez przyjmowaé
ptyny, dla podtrzymania prawidtowej pracy nerek. W ten sposéb nast¢puje nawodnienie organizmu.
Mozecie Panstwo otrzymywac lek o nazwie mannitol, podawany we wlewie z cisplatyna, ktéry pobudza
prace¢ nerek i wzmaga wydalanie moczu.

Jak czesto podawane jest leczenie

W odniesieniu do stosowanej w Panstwa przypadku chemioterapii lekarz moze uzywaé okreslenia
»schemat” (np. schemat DHAP). Oznacza to cala strategie¢ i harmonogram danego leczenia, ktére
przewidziane jest na okres czterech dni.

Jesli otrzymujecie Panistwo schemat leczenia z rytuksymabem (R-DHAP), wlew rytuksymabu bedzie
podawany w pierwszym dniu kazdego cyklu. Pozostale leki podawane sa zazwyczaj w nastgpujacy
sposob:

* tabletki Deksametazonu podawane sa w dniach 1-4.

* Cisplatyna (bezbarwna ciecz) podawana jest w pierwszym dniu, w postaci wlewu trwajacego okoto 24
godziny.

* Cytarabina (bezbarwna ciecz) podawana jest w drugim dniu, w dwéch dawkach ( w odstgpach 12
godzin) , w postaci wlewu trwajacego okoto 2-3 godziny.

Tabletki Deksametazonu zazwyczaj przyjmuje si¢ podczas S$niadania lub popijajac mlekiem.
Deksametazon mozna réwniez podawac¢ we wlewie dozylnym.

Jesli przyjmujecie Paistwo Deksametazon w postaci tabletek, tuz po zakoniczeniu chemii i nawodnieniu
organizmu mozna udac¢ si¢ do domu. Otrzymacie panstwo tabletki Deksametazonu do zazywania w domu
przez kolejne dwa dni ( trzeci i czwarty), ktére nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Deksametazon we wlewie dozylnym zostanie podany w szpitalu, dlatego pozostaniecie Parstwo na
oddziale do trzeciego i czwartego dnia leczenia. Przed wypisem otrzymacie Panstwo krople do oczu
przygotowane na bazie sterydéw, ktére maja zapobiegac pieczeniu i bélom oczu. Nalezy je zakraplaé
przez kolejne 5-7 dni.

Przed wyjsciem do domu pielegniarka usunie Panistwu wenflon. Wklucie centralne i obwodowe
zazwyczaj pozostaja na miejscu do nastgpnego cyklu chemioterapii. Pielggniarka pokaze jak dbaé o
wktucie.



Otrzymacie Panstwo takze zapas tabletek przeciwwymiotnych. Nalezy je zazywac Scisle wedlug
wskazéwek lekarza, niezaleznie od tego, czy macie Pafistwo mdtosci czy nie; chodzi o to, ze niektore leki
przeciwwymiotne maja lepsze dziatanie zapobiegawcze niz lecznicze.

Po przerwie (trwajacej okoto 3-4 tygodni) od pierwszego wlewu konczy si¢ pierwszy cykl leczenia w
schemacie DHAP. Kazdy cykl trwa 21 lub 28 dni.

Mozliwe skutki uboczne

Pacjenci réznie reaguja na chemioterapi¢. Jedni odczuwaja nieliczne skutki uboczne, inni doswiadczaja
ich wigcej. Przedstawione nizej skutki uboczne moga — ale nie musza - wystapi¢ u pacjentéw leczonych
w schemacie DHAP lub R-DHAP.

Wymieniamy tu najbardziej typowe objawy uboczne z pominig¢ciem tych, ktére wystepuja rzadko, zatem
prawdopodobienstwo ich wystapienia jest niewielkie. Jezeli zaobserwujecie Pafistwo u siebie objaw
uboczny inny niz przedstawione, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke.

Ryzyko zakazenia

W wyniku leczenia wedlug schematu DHAP i R-DHAP moze wystapi¢ spadek liczby krwinek biatych,
ktore uczestnicza w zwalczaniu infekcji. Krwinki biale wytwarzane sa w szpiku kostnym. Przy zbyt
niskiej liczbie krwinek biatych rosnie podatnos¢ na infekcje (tzw. neutropenia).

Objawy neutropenii moga wystapi¢ 7 dni po rozpoczeciu leczenia, a najnizszy prég odpornosci wypada
miedzy 10 a 14 dniem po chemioterapii, po czym liczba krwinek biatych stale rosnie 1 zazwyczaj osiaga
poziom prawidlowy przed data rozpoczecia kolejnego cyklu chemioterapii.

Jesli zaobserwujecie Panistwo:

* wzrost temperatury powyzej 38° C

* nagle pogorszenie samopoczucia przy prawidlowej temperaturze,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przed kazdym kolejnym cyklem chemioterapii b¢da wykonywane badania krwi, aby sprawdzi¢, czy
liczba krwinek biatych jest juz w normie. Jesli nie, leczenie bedzie przesunigte w czasie.

Mozna podawaé podskoérne zastrzyki leku o nazwie G-CSF (czynnik stymulacji kolonii granulocytéw).
Jest to rodzaj biatka, ktore pobudza szpik kostny do wytwarzania wigkszej liczby biatych krwinek

Mozna takze podawac antybiotyki (profilaktycznie). Zapobiega to zakazeniom.

Krwawienie lub siniaczenie

Chemioterapia skojarzona DHAP 1 R-DHAP moze powodowac spadek liczby wytwarzanych ptytek krwi
1 wplywaé na krzepliwos¢ krwi. Nalezy poinformowaé lekarza o kazdym krwawieniu z niewiadomych
przyczyn (krwotok z nosa, dziasel, plamy krwi lub wysypka na skorze). Jesli liczba ptytek jest zbyt niska
konieczne moze by¢ przetoczenie krwi.

Niedokrwistos¢

Chemioterapia skojarzona DHAP 1 R-DHAP powoduje spadek liczby krwinek czerwonych
przenoszacych tlen w organizmie. Wystgpuje wowczas anemia, ktérej towarzysza objawy takie jak



zmeczenie i trudnosci z oddychaniem.

O objawach takich nalezy natychmiast informowac lekarza lub pielggniarke, poniewaz przy zbyt niskiej
liczbie krwinek czerwonych konieczne moze by¢ przetoczenie krwi.

Mdlosci (nudnosci) i wymioty

Moga wystapi¢ wkrétce po podaniu chemii. Lekarz przepisze bardzo skuteczne leki przeciwwymiotne,
ktére powinny zapobiega¢ lub znacznie ztagodzi¢ dolegliwosci. Jezeli nudnosci i wymioty utrzymuja si¢
pomimo zazywania lekdw przeciwwymiotnych, nalezy zgtosi€ si¢ do lekarza po bardziej skuteczny lek.
Niektore leki przeciwwymiotne powoduja zaparcia. Problem taki nalezy zgtosi¢ lekarzowi.

Zmiany w funkcjonowaniu nerek

Cisplatyna moze powodowac¢ zmiany w funkcjonowaniu nerek. Objawy zazwyczaj nie wystepuja, a jesli
juz, to sa tagodne. Niekiedy dochodzi do trwatego uszkodzenia nerek, ale tylko wtedy jesli leczenie nie
zostanie przerwane po wystapieniu pierwszych objawéw ich uszkodzenia.

Przed kazdym cyklem chemioterapii wykonane beda badania kontrolne nerek. Dla podtrzymania
prawidlowej pracy nerek, przed rozpoczgciem chemioterapii i po jej zakonczeniu otrzymacie Panstwo
ptyny w kropléwce (infuzja). Lekarz zaleci zapisywanie iloSci przyjmowanych ptynéw i wydalanego
moczu. Jesli objetoS¢ moczu jest mniejsza niz zazwyczaj, nalezy poinformowaé o tym lekarza lub
pielegniarke.

W razie potrzeby otrzymacie Pafistwo leki moczopedne i1 bedziecie musieli pi¢ znacznie wigcej ptyndw,
zarbwno przed rozpoczeciem leczenia jak i po jego zakoniczeniu. O ztym samopoczuciu nalezy
poinformowa¢ lekarza.

Reakcja alergiczna

Podczas podawania rytuksymabu niekiedy obserwuje si¢ reakcje alergiczne: objawy grypopodobne (bdle
glowy, goraczka lub dreszcze, wysoka temperatura), nudnosci, wysypka i Swiad skory, dusznosé, bol w
plecach, w jamie brzusznej lub klatce piersiowe;.

Reakcje alergiczne wystgpuja na ogédt podczas pierwszego wlewu, dlatego pierwsza dawke leku nalezy
podawaé powoli, w ciagu kilku godzin. Przed zabiegiem otrzymacie Panistwo leki zapobiegajace
wystapieniu reakcji alergicznej lub tagodzace jej skutki. W trakcie podawania leku bedziecie Panstwo
pod stalg opieka, ale o wszelkich niepokojacych objawach nalezy natychmiast informowaé. Umozliwia to
szybka reakcje ze strony lekarza.

Czasami reakcja alergiczna moze wystapi¢ kilka godzin po zabiegu, o czym nalezy jak najszybcie]
poinformowac lekarza lub pielggniarke.

Niskie ci$nienie krwi

Moze wystapi¢ podczas podawania rytuksymabu, dlatego nalezy je regularnie kontrolowac.

Jesli przyjmujecie Paristwo leki na obnizenie ci$nienia, lekarz moze zaleci¢ zazycie ich co najmniej 12
godzin przed podaniem rytuksymabu. Nie nalezy zazywaé lekéw obnizajacych ciSnienie bez

porozumienia z lekarzem.

Opryszczkowe zapalenie jamy ustnej



W trakcie leczenia w jamie ustnej moze wystapi¢ suchos¢, pekanie Sluzéwki lub owrzodzenie. Mozna
temu zapobiec pijac duzo ptyndéw, regularnie myjac z¢by migkka szczoteczka i ptuczac usta Srodkami
przepisanymi przez lekarza. Jesli problemy nasila sig, lekarz przepisze leki przeciwbdlowe lub
antybiotyki. Niekiedy pomaga ssanie lodu.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia czgsto towarzyszy pacjentom w trakcie chemioterapii, zwlaszcza pod koniec leczenia
i przez kilka tygodni po jego zakonczeniu. Nie wolno si¢ przemeczac i trzeba jak najwigcej odpoczywac.
Mozna wykonywac nie forsowne ¢wiczenia lub chodzi¢ na krotkie spacery. Jesli odczuwacie Panstwo
sennos¢, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé urzadzen mechanicznych.

Problemy z oczami

Chemioterapia moze powodowac zapalenie btony §luzowej powiek (spojéwki), b6l oczu, zaczerwienienie
1 swedzenie. Mozna temu zapobiec stosujac krople do oczu na bazie sterydéw. Krople takie przepisze
lekarz i nalezy je stosowac zgodnie z jego zaleceniami.

Podwyzszony poziom cukru we Krwi

Moze wystapi¢ przy wysokich dawkach deksametazonu (sterydu). W trakcie podawania sterydow
regularnie kontroluje si¢ poziom cukru we krwi. JeSli kontynuujecie Panstwo przyjmowanie
deksametazonu w warunkach domowych, lekarz moze zleci¢ sprawdzanie poziomu cukru w moczu.
Pielggniarka pokaze Parnistwu, jak wykonac takie badanie.

O jakichkolwiek problemach zwigzanych z kontrolowaniem poziomu cukru nalezy informowac lekarza,
szczegblnie jesli pragnienie jest wzmozone i wydalanie moczu czgstsze.

Podraznienie blony Sluzowej zoladka

Deksametazon podraznia btong §luzowa zotadka, co moze prowadzi¢ do choroby wrzodowej lub
uaktywnienia wrzodow juz istniejacych. Aby temu zapobiec nalezy przyjmowac tabletki w czasie positku
lub popijajac mlekiem. O wszelkich objawach niestrawnosci, przy bélu lub uczuciu dyskomfortu w
zotadku nalezy poinformowac lekarza, ktory przepisze odpowiednie Srodki tagodzace podraznienia
Mniej czeste dzialania niepozadane

Zaparcia lub biegunki

Leczenie wedlug schematu DHAP i R-DHAP moze powodowac zaparcia lub biegunki. Zaparciom
zapobiegamy pijac duzo ptynéw, jedzac produkty bogate w btonnik i zazywajac ruchu. Lekarz moze

przepisac Srodki przeczyszczajace.

Biegunke mozna skutecznie kontrolowa¢ za pomoca lekéw, ale trzeba da¢ zna¢ lekarzowi jesli trwa ona
zbyt dlugo lub nasila sig.

Wypadanie wlosow
Witosy moga ulec przerzedzeniu, ale rzadko dochodzi do catkowitej ich utraty. Jesli to nastapi wilosy

odrastaja po zakoficzeniu chemioterapii. Pielggniarka poinformuje Panistwa jak radzi¢ sobie z problemem
utraty wloséw.



Zaburzenia stuchu

Cisplatyna moze powodowa¢ szum w uszach (tinnitus) lub utrat¢ zdolnosci rozpoznawania wysokich
dzwigkéw. W przypadku wigkszych dawek leku i wydtuzonego leczenia moze dojs¢ do utraty stuchu.
Niekiedy obserwuje si¢ zachwiania rownowagi. Jesli do takich objawéw dochodzi moga mieé one
charakter trwaly. Jednak szum w uszach zazwyczaj ustgpuje po zakonczeniu leczenia. O tego typu
objawach nalezy informowac lekarza.

Dretwienie lub mrowienie rak lub stop

Objawy takie spowodowane sa oddzialywaniem cisplatyny na nerwy (zjawisko zwane neuropatia). Jesli
wystapia objawy w postaci niemoznosci wykonywania zwyktych czynnosci wymagajacych precyzji,

nalezy zglosi¢ to lekarzowi, ktéry obnizy dawke leku.

Objawy takie zazwyczaj ustepuja powoli w ciagu kilku miesiecy od zakonczenia leczenia, czasami jednak
utrzymuja si¢ przez czas dluzszy, a wtedy nalezy kontaktowac si¢ z lekarzem.

Zaburzenia smaku

Jedzenie moze mie€ inny smak, ale po zakonczeniu leczenia wszystko wraca do normy. Dietetyk pomoze
Panstwu przezwycigzy¢ ten problem.

Utrata faknienia

Niekiedy w trakcie chemioterapii obserwuje si¢ brak apetytu. Jest to na ogét zjawisko przejsciowe, jesli
jednak nie ustgpuje nalezy zwrdcic si¢ po porade do dietetyka, ktéry pomoze przezwycig¢zy¢ problemy
zwiazane z jedzeniem i doradzi jak utrzymac prawidtowa wage.

Zmiany zachowania i hustawki nastroju

Czasami leczenie sterydami powoduje wahania nastroju, problemy ze snem, uczucie niepokoju i
drazliwosci. O wszelkich niepokojacych objawach nalezy informowac lekarza, ktéry moze zaproponowaé
przyjmowanie sterydow o innej porze dnia (np. rano).

Zmiany skorne

Moze rozwina¢ si¢ swedzaca wysypka. Lekarz przepisze odpowiedni lek. W trakcie leczenia oraz kilka
miesigcy pozniej skora bedzie wrazliwa na stonce 1 bardziej podatna na poparzenie. Stonica nie trzeba
unikad, ale nalezy stosowa¢ kremy z wysokim filtrem, ostania¢ gtowe i odpowiednio si¢ ubierac.
Cytarabina moze powodowaé bdl i zaczerwienienie dloni oraz stép. O takich objawach nalezy

poinformowac lekarza. Zjawisko ma charakter przejsciowy i zazwyczaj ustgpuje po zakonczeniu leczenia.

Lekarza nalezy informowac o kazdym zaobserwowanym skutku ubocznym, nawet jesli nie znajdziecie go
Panstwo na naszej liscie.

Informacje dodatkowe

Ryzyko powstania zakrzepow krwi



Nowotwor zwigksza ryzyko wystapienia zakrzepéw krwi (zakrzepicy),a chemioterapia dodatkowo
poteguje to ryzyko. Zakrzepica moze wywolywac objawy takie jak bdl, zaczerwienienie i obrzek koniczyn
dolnych lub dusznosci i b6l w klatce piersiowej. Jest to zjawisko niebezpieczne, dlatego nalezy
natychmiast informowac lekarza o wystapieniu ktéregokolwiek z tych objawdéw. Otrzymacie Panstwo
leki przeciwkrzepliwe, rozrzedzajace krew. Lekarz lub pielggniarka udziela Padstwu dodatkowych
informacji.

Inne leki

Przyjmowanie w trakcie chemioterapii innych lekéw dostgpnych w sklepie lub w aptece moze okazac si¢
szkodliwe. Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, w tym takze o lekach
kupowanych bez recepty, terapiach uzupetniajacych oraz preparatach ziotowych.

Plodnosé

Chemioterapia moze powodowac zaburzenia plodnosci. Przed rozpoczgciem leczenia nalezy
porozmawiaé na ten temat z lekarzem prowadzacym.

Zapobieganie ciazy

Podczas leczenia nie nalezy planowac ciazy ani ojcostwa poniewaz lek moze spowodowac uszkodzenie
ptodu. W zwiazku z powyzszym, zaleca si¢ stosowanie wysoce skutecznych metod antykoncepcji,
zarébwno w trakcie leczenia jak i przez kilka miesigcy po jego zakoniczeniu. Warto porozmawiaé na ten
temat z lekarzem.

Poniewaz nie wiadomo, czy leki stosowane w chemioterapii przenikaja do spermy i wydzieliny z
pochwy, chcac chroni¢ partnera najbezpieczniej bytoby unika¢ zblizenia lub korzysta¢ ze Srodkéw
antykoncepcyjnych przez okoto 48 godzin po chemioterapii.

Pobyt w szpitalu z przyczyn nie zwigzanych z choroba nowotworowa

W takiej sytuacji trzeba poinformowac lekarza i personel medyczny o tym, ze jestescie Panstwo w trakcie
przyjmowania chemioterapii. Nalezy réwniez poda¢ kontakt do prowadzacego lekarza-onkologa.

Kontakty w sytuacjach wyjatkowych
Jesli przebywacie Panstwo poza szpitalem nalezy wiedzie¢, z kim nalezy si¢ kontaktowaé w razie

wystapienia niepokojacych objawéw. Personel medyczny udzieli Paistwu informacji, z kim nalezy si¢
kontaktowa¢ poza godzinami urzedowymi, w nocy, podczas weekendow i §wiat.
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