Informacja dotyczy schematu chemioterapii skojarzonej o nazwie CHOP stosowanej w przebiegu
leczenia chtoniakéw nieziarniczych.

Stosowane leki
CHOP to skrét od nazw nastgpujacych lekow:

* Cyklofosfamid,

* doksorubicyna ( nazwa chemiczna Hydroxydaunomycyna),
* winkrystyna (poczatkowa nazwa - Oncovin)

* Prednizolon (steryd)

Sposéb podania

Leczenie wedtug schematu CHOP zazwyczaj podawane jest na oddziale dziennym. Kilka dni przed
rozpoczeciem chemioterapii lub tego samego dnia, wykonane bedzie badanie krwi 1 zostang Panstwo
zbadani przez lekarza.

Jezeli wyniki badania krwi beda w normie, apteka przygotuje dla Pafistwa stosowne leki cytostatyczne.
Moze to potrwac kilka godzin.

Przed podaniem chemioterapii pielegniarka wprowadza cienka plastikowa rurke do zyly na grzbiecie
dtoni lub w poblizu zgiecia tokciowego. Nie jest to uczucie mile i troszke boli, ale nie trwa dtugo.
Czasami chemioterapia podawana jest przez wktucie centralne (cienka plastikowa rurka wprowadzana
pod skoéra do zyly w okolicy obojczyka) lub wktucie obwodowe (cienka plastikowa rurka wprowadzona
do zyty w poblizu zgigcia lokciowego). Lekarz lub pielggniarka udziela Paiistwu wigcej informacji na ten
temat.

Przed rozpoczgciem chemioterapii otrzymacie Panstwo leki przeciwwymiotne. Zazwyczaj podaje si¢ je w
kroplowce przez wktucie centralne lub obwodowe. Niektére leki przeciwwymiotne podawane sa w
postaci tabletek.

Chemioterapi¢ skojarzona CHOP zazwyczaj podaje si¢ w postaci wlewéw dozylnych z kroplowki oraz
wstrzykiwan do przewodu kroplowki. Prednizolon podawany jest w tabletkach.

Kolejnos¢ podawania lekéw dozylnie jest nastgpujaca: :

* doksorubicyna (czerwony ptyn) — w postaci iniekcji do przewodu kropléwki

* winkrystyna (bezbarwny plyn) — we wstrzyknigciu dozylnym.

* cyklofosfamid (bezbarwny plyn) — zazwyczaj podawany we wlewie dozylnym, ale mozna réwniez
podawacé w postaci wstrzyknig¢ do przewodu kroplowki.

Po podaniu wszystkich lekow pielegniarka usuwa wenflon i mozecie Panstwo iS¢ do domu. Wktucie
centralne lub obwodowe zazwyczaj pozostaja na miejscu do kolejnego cyklu chemioterapii. Pielegniarka
objasni jak o nie zadbac.

Przed wyjsSciem do domu otrzymaja Panistwo prednizolon w tabletkach, ktére nalezy zazywaé zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Przed wypisem otrzymacie Panstwo takze zapas tabletek przeciwwymiotnych, ktére nalezy zazywaé
Scisle wedlug wskazéwek lekarza, niezaleznie od tego, czy mdtosci wystgpuja czy nie; chodzi o to, ze
niektore leki przeciwwymiotne maja lepsze dziatanie zapobiegawcze niz lecznicze.



Jak czesto podawane jest leczenie

W odniesieniu do stosowanej w Panstwa przypadku chemioterapii lekarz moze uzywaé okreslenia
»schemat” (np. schemat CHOP). Oznacza to calg strategi¢ 1 harmonogram danego leczenia.

W pierwszym dniu leczenia (dzien 1) podaje si¢ doksorubicyng, winkrystyng i cyklofosfamid. W tym
samym dniu rozpoczyna si¢ pigciodniowy kurs podawania tabletek prednizolonu, po czym nastgpuje
16-dniowa przerwa. Na tym konczy si¢ pierwszy cykl leczenia. Kazdy cykl trwa 21 dni.

Po przerwie rozpocznie si¢ kolejny cykl chemioterapii. Zazwyczaj podaje si¢ od 6-u do 8-u takich cykli w
ciagu 3-4 miesigcy.

Mozliwe skutki uboczne

Pacjenci réznie reaguja na chemioterapi¢. Jedni odczuwaja nieliczne skutki uboczne, inni doswiadczaja
ich wigcej. Przedstawione nizej skutki uboczne moga — ale nie musza - wystapi¢ u pacjentéw leczonych
w schemacie CHOP.

Wymieniamy tu najbardziej typowe objawy uboczne z pominig¢ciem tych, ktére wystepuja rzadko, zatem
prawdopodobienstwo ich wystapienia jest niewielkie. Jezeli zaobserwujecie Pafistwo u siebie objaw
uboczny inny niz przedstawione, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke.

Ryzyko zakazenia

W wyniku leczenia wedtug schematu CHOP moze nastapi¢ spadek liczby krwinek biatych, ktére
uczestniczag w zwalczaniu infekcji. Krwinki biate wytwarzane sa w szpiku kostnym. Przy zbyt niskie]
liczbie krwinek biatych rosnie podatnos¢ na infekcje (tzw. neutropenia).

Objawy neutropenii moga wystapi¢ 7 dni po rozpoczeciu leczenia, a najnizszy prég odpornosci wypada
miedzy 10 a 14 dniem po chemioterapii, po czym liczba biatych krwinek stale rosnie 1 zazwyczaj osiaga
poziom prawidlowy przed data rozpoczecia kolejnego cyklu chemioterapii.

Jesli zaobserwujecie Panistwo:

* wzrost temperatury powyzej 38° C

* nagle pogorszenie samopoczucia przy prawidlowej temperaturze,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przed kazdym kolejnym cyklem chemioterapii b¢da wykonywane badania krwi, aby sprawdzi¢, czy
liczba biatych krwinek jest juz w normie. Jesli nie, leczenie bedzie przesunigte w czasie.

Krwawienie lub siniaczenie

Chemioterapia skojarzona CHOP moze powodowac obnizenie liczby wytwarzanych plytek krwi i1
wptywaé na krzepliwos¢ krwi. Nalezy poinformowaé lekarza o kazdym krwawieniu z niewiadomych
przyczyn (krwotok z nosa, dzigsel, plamy krwi lub wysypka na skorze). Jesli liczba ptytek jest zbyt niska

konieczne moze by¢ przetoczenie krwi.

Niedokrwistos¢



Chemioterapia skojarzona CHOP powoduje obnizenie liczby czerwonych krwinek przenoszacych tlen w
organizmie. Niska liczba czerwonych krwinek nazywana jest niedokrwistoscia, ktorej towarzysza objawy
takie jak zmegczenie i trudnosci z oddychaniem.

O objawach takich nalezy natychmiast informowac lekarza lub pielegniarke, poniewaz przy zbyt niskiej
liczbie krwinek czerwonych konieczne moze by¢ przetoczenie krwi.

Mdlosci (nudnoSci) i wymioty

Leki przeciwwymiotne powinny zapobiega¢ lub znacznie tagodzi¢ takie dolegliwosci. Jezeli nudnosci i
wymioty utrzymuja si¢ pomimo zazywania lekow przeciwwymiotnych, lekarz przepisze leki bardziej
skuteczne.

Zaparcia

Winkrystyna 1 niektére leki przeciwwymiotne moga powodowaé zaparcia i béle jamy brzusznej/ brzucha.
Lekarz przepisze Panstwu leki zapobiegajace zaparciom. Nalezy pi¢ duzo ptynéw, spozywaé pokarmy
bogate w btonnik i wykonywa¢ malo forsowne ¢wiczenia fizyczne. O uporczywych zaparciach i bdlach
brzusznych nalezy informowac lekarza lub pielggniarke.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia czgsto towarzyszy pacjentom w trakcie chemioterapii, zwlaszcza pod koniec leczenia
i przez kilka tygodni po jego zakoriczeniu. Nie wolno si¢ przemegczac i nalezy jak najwigcej odpoczywac.
Dozwolone sa mato forsowne ¢wiczenia fizyczne 1 krotkie spacery. Jesli odczuwacie Panstwo sennosc,
nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé urzadzen mechanicznych.

Wypadanie wlosow

Zazwyczaj rozpoczyna si¢ 3-4 tygodnie po podjeciu leczenia, niekiedy wczesniej. Wilosy zwykle
wypadaja catkowicie i moze rowniez wystapi¢ przerzedzanie lub utrata rzgs, brwi oraz owlosienia w
innych miejscach na ciele. Jest to zjawisko przejSciowe. Po zakorczeniu leczenia wlosy odrastaja,
chociaz moga by¢ nieco inne niz dotychczas; bardziej proste, skrgcone, ciefisze, lub mie¢ nieco inny
kolor. Pielggniarka poinformuje Pafistwa jak radzi¢ sobie z problemem utraty wioséw.

Opryszczkowe zapalenie jamy ustnej

W trakcie leczenia w jamie ustnej moze wystapi¢ suchos¢, pekanie Sluzéwki lub owrzodzenie. Mozna
temu zapobiec pijac duzo ptyndéw, regularnie myjac z¢by migkka szczoteczka i ptuczac usta Srodkami
przepisanymi przez lekarza. Pielggniarka objasni jak takie Srodki stosowaé. Jesli problemy nasila sig,
lekarz przepisze leki przeciwbdlowe lub antybiotyki. Niekiedy pomaga ssanie lodu.

Zaburzenia smaku

Jedzenie moze mie€ inny smak, ale po zakonczeniu leczenia wszystko wraca do normy. Dietetyk pomoze
Panstwu przezwycigzy¢ ten problem.

Podraznienie blony Sluzowej zoladka

Prednizolon podraznia btong S$luzowa zotadka, co moze prowadzi¢ do choroby wrzodowej lub
uaktywnienia wrzodéw juz istniejacych. Aby zlagodzi¢ ten efekt nalezy przyjmowac tabletki podczas
positku lub popija¢ mlekiem. O wszelkich objawach niestrawnosci, przy bélu lub uczuciu dyskomfortu w
zotadku nalezy poinformowac lekarza, ktory przepisze odpowiednie Srodki tagodzace podraznienia.



Zmiany apetytu i przyrost masy ciala
W trakcie przyjmowania sterydow niekiedy obserwuje si¢ wzmozony apetyt.
Podraznienie pecherza

Cyklofosfamid moze podraznia¢ pecherz. Aby tagodzi¢ podraznienia trzeba pi¢ duzo plynow,
przynajmniej dwa litry w ciagu 24 godzin po chemioterapii,

Mocz moze zabarwiaC si¢ na r6zowo. Taki kolor moczu do 24 godzin po zabiegu jest zjawiskiem
normalnym spowodowanym obecnoscia doksorubicyny, ktéra ma kolor czerwony. Jesli odczuwacie
Panstwo dyskomfort podczas oddawania moczu lub jesli stwierdzicie obecnosci krwi w moczu, nalezy
poinformowac o tym lekarza.

Dretwienie lub mrowienie rak lub stop

Objawy takie spowodowane sa oddzialywaniem winkrystyny na nerwy (zjawisko zwane neuropatia). Jesli
stwierdzicie Panstwo dretwienie lub mrowienie w rekach i stopach lub jesli zaobserwujecie objawy w
postaci niemoznosci wykonywania zwyklych czynnosci wymagajacych precyzji, nalezy zgtosi¢ to
lekarzowi, ktéry obnizy dawke leku.

Objawy takie zazwyczaj ustepuja powoli w ciagu kilku miesiecy od zakonczenia leczenia, czasami jednak
utrzymuja si¢ przez czas dluzszy, a wtedy nalezy kontaktowac si¢ z lekarzem.

Podwyzszony poziom cukru we krwi

Sporadycznie prednizolon powoduje podwyzszenie poziomu cukru we krwi. Podczas podawania leku
regularnie kontroluje si¢ poziom cukru we krwi i w moczu.

Nalezy informowac lekarza o wzmozonym pragnieniu 1 wydalaniu wigkszej ilo$ci moczu, poniewaz
objawy takie moga Swiadczy¢ o podwyzszonym poziomie cukru we krwi.

Mniej czeste dzialania niepozadane

Zatrzymanie ptynéw

Prednizolon wptywa na réwnowage soli i wody w organizmie. Jesli puchng kostki lub palce albo wystapi
uczucie petlnosci w brzuchu nalezy poinformowaé o tym lekarza. Zazwyczaj jest to tylko efekt
dtugotrwatego leczenia sterydami.

Zmiany skorne

Zdarza si¢ niekiedy, ze skdra ciemnieje. Objaw ten ustepuje w ciagu kilku miesiecy od zakoriczenia
leczenia. W trakcie leczenia oraz kilka miesigcy pOzniej skora bedzie wrazliwa na slonice 1 bardziej
podatna na poparzenie. Nie trzeba unikaé storica, ale nalezy stosowac¢ kremy z wysokim filtrem i

odpowiednio ubierac si¢ 1 ostaniaé gtowg.

Czasami obszary skory poddane naswietlaniu moga by¢ zaognione 1 obolale. Nalezy poinformowac o tym
lekarza.

Zmiany na paznokciach

Obserwuje si¢ niekiedy zmiane zabarwienia paznokci oraz ksztattu powierzchni ptytki. Zmiany takie
zazwyczaj znikaja w ciagu kilku miesigcy od zakonczeniu leczenia.



Zmiany zachowania i hustawki nastroju

Czasami leczenie sterydami powoduje wahania nastroju, problemy ze snem, uczucie niepokoju i
drazliwosci. O wszelkich niepokojacych objawach nalezy informowac lekarza, ktéry moze zaproponowaé
przyjmowanie sterydéw o innej porze dnia (np. rano).

Zmiany w rytmie pracy serca

Przy standardowych dawkach doksorubicyny zmiany takie wystepuja bardzo rzadko, natomiast
sporadycznie przy dawkach wysokich. Leczenie moze wplywaé na migsien serca. Przed rozpoczgciem
chemioterapii, a niekiedy przed kazdym jej kolejnym cyklem, wskazane moga by¢ badania pracy serca.

Lekarza nalezy natychmiast informowac o pogorszeniu samopoczucia lub jakiekolwiek obserwowanych
skutkach ubocznych. Zazwyczaj wszystkie objawy mozna kontrolowac i tagodzic.

Dodatkowe informacje
Ryzyko powstania zakrzepow krwi

Nowotwor zwigksza ryzyko wystapienia zakrzepéw krwi, a chemioterapia dodatkowo poteguje to
ryzyko. Zakrzepy moga wywotywac objawy takie jak bol, zaczerwienienie i obrzgk koriczyn dolnych lub
dusznos$ci 1 b6l w obrebie klatki piersiowej. Zjawisko jest niebezpieczne, dlatego nalezy natychmiast
informowac lekarza o wystapieniu ktéregokolwiek z tych objawdéw. Otrzymacie Panstwo leki
przeciwkrzepliwe, rozrzedzajace krew. Lekarz lub pielggniarka udziela Panstwu dodatkowych
informacji.

Inne leki

Przyjmowanie w trakcie chemioterapii innych lekow dostgpnych w sklepie lub w aptece moze by¢
szkodliwe. Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach, w tym takze o lekach
kupowanych bez recepty, terapiach uzupetniajacych oraz preparatach ziotowych.

Wyciek do tkanek wokotl miejsca wklucia do zyly

Jesli podczas podawania doksorubicyny lub winkrystyny nastapi wyciek, tkanki w tym obszarze moga
by¢ uszkodzone. Jesli podczas podawania leku odczuwacie Paistwo swedzenie lub pieczenie wokoét
miejsca wklucia, nalezy dac znac lekarzowi lub pielggniarce. Jesli chemioterapia podawana jest z wklucia
centralnego lub obwodowego zjawisko to jest mato prawdopodobne.

Jesli w dowolnym momencie wokoét miejsca wstrzyknigcia wystapi zaczerwienienie lub obrzegk, nalezy
poinformowac o tym lekarza lub pielggniarke.

Plodnos¢é

Chemioterapia moze powodowaé zaburzenia ptodnosci. Przed rozpoczgciem leczenia nalezy
porozmawiaé na ten temat z lekarzem prowadzacym.

Zapobieganie ciazy
Podczas leczenia nie nalezy planowad cigzy ani ojcostwa poniewaz leczenie moze spowodowaé

uszkodzenie plodu. W zwiazku z powyzszym, zaleca si¢ stosowanie wysoce skutecznych metod
antykoncepcji, zarbwno w trakcie leczenia jak 1 przez kilka miesigcy po jego zakonczeniu. Warto



porozmawiaé na ten temat z lekarzem.

Poniewaz nie wiadomo, czy leki stosowane w chemioterapii przenikaja do spermy i wydzieliny z
pochwy, chcac chroni¢ partnera najbezpieczniej byloby unikaé zblizenia lub korzysta¢ ze srodkow
antykoncepcyjnych przez okoto 48 godzin po chemioterapii.

Zanik miesiaczki

Chemioterapia wplywa na funkcje jajnikéw. Moga wystapi¢ zaburzenia, a z czasem nawet zanik
miesigczkowania. U mlodszych kobiet jest to zjawisko czasowe, u kobiet zblizajacych si¢ do okresu
menopauzy, moze okazac si¢ trwate. Pojawiaja si¢ objawy menopauzy takie jak: uderzenia goraca, poty i
suchos¢ pochwy.

Pobyt w szpitalu z przyczyn nie zwiazanych z choroba nowotworowa

W takiej sytuacji trzeba poinformowac lekarza i personel medyczny o tym, ze jestescie Panstwo w trakcie
przyjmowania chemioterapii. Nalezy réwniez poda¢ kontakt do prowadzacego lekarza-onkologa.

Kontakty w sytuacjach wyjatkowych

Jesli przebywacie Parnstwo poza szpitalem warto wiedzie¢ z kim nalezy si¢ kontaktowaé w razie
wystapienia niepokojacych objawdéw. Personel medyczny udzieli informacji, do kogo nalezy si¢ zgtosié
poza godzinami urzgdowymi, w nocy i podczas weekendéw i §wiat.

O czym nalezy pamigtaé przy przyjmowaniu tabletek prednizolonu:

» Tabletki nalezy przyjmowaé we wlasciwym czasie, zgodnie z zaleceniem lekarza.

» Kazdego innego lekarza, ktérego porady Paristwo zasiggacie, nalezy poinformowaé o stosowanej
chemioterapii, ktérej nie wolno przerwac bez powiadamiania onkologa.

» Tabletki nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, temperaturze pokojowej z dala od ciepta i
bezposredniego nastonecznienia

* Lek nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, poza zasiggiem dzieci.

» Jesli lekarz podejmie decyzje o wstrzymaniu leczenia, nalezy zwréci¢ nie zuzyte tabletki do apteki.
Nie wolno ich wrzucac¢ do toalety lub do Smietnika.

* W razie wystgpienia mdiosci lub wymiotéw tuz po zazyciu leku nalezy poinformowac o tym lekarza,
moze trzeba bedzie przyjac kolejna dawke. Nie wolno zazy¢ kolejnej tabletki bez wiedzy lekarza

* Jezeli zapomnicie Panstwo przyjac tabletke, nie wolno przyjmowaé podwdjnej dawki leku. Nalezy
poinformowac o tym lekarza i trzymac si¢ harmonogramu dawkowania leku.
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