Jak diagnozowany jest szpiczak plazmocytowy

Proces rozpoznania choroby zazwyczaj zaczyna si¢ od wizyty u lekarza pierwszego kontaktu, ktory
Panstwa przebada 1 zleci wykonanie niezbg¢dnych badan krwi czy przeSwietlenie. Otrzymacie Panstwo
skierowanie do szpitala na wykonanie tych badan oraz na specjalistyczne leczenie.

W szpitalu, lekarz specjalista przeprowadzi wywiad medyczny dotyczacy ogdlnego stanu zdrowia i
przebytych choréb. Zostaniecie Panstwo przebadani izlecone zostang serie badan takich jak:
przeswietlenie koSci, pobranie szpiku kostnego, badania krwi i moczu.

Badania krwi

Badania krwi maja istotne znaczenie w procesie rozpoznania szpiczaka. W sktad tych badan wchodza:

* elektroforeza surowicy biatek — badanie zasadnicze dla rozpoznawania szpiczaka plazmocytowego.
Pozwala oznaczy¢ liczbg nieprawidtowych przeciwciat (paraprotein) we krwi. Stosowany takze w
monitorowaniu efektow leczenia.

* petna morfologia krwi — badanie pozwalajace oznaczy¢ liczbe biatych i czerwonych krwinek oraz
ptytek. Niskie wartosci ktoregokolwiek z tych parametréw sa dla lekarza wskaznikiem wplywu komorek
szpiczaka na szpik kostny.

* pomiar poziomu mocznika i elektrolitéw - informuja o czynnosci nerek.

* pomiar st¢zenia wapnia — u pacjentéw chorych na szpiczaka plazmocytowego st¢zenie wapnia jest
podwyzszone.

* Beta-2 mikroglobulina - biatko wytwarzane przez komorki szpiczaka; wskaznik zaréwno liczby ogdlne;j
komorek szpiczaka, jak i ich aktywnosci.

e pomiar st¢zenia albuminy — albumina jest bialkiem, ktére znajduje si¢ we krwi. Niskie stgzenie
albuminy moga wskazywac na zaawansowang postac szpiczaka plazmocytowego.

* pomiar stezenia wolnych, lekkich taicuchéw immunoglobulinowych w surowicy (Freelite TM) —
pozwala oznaczy¢ bardzo niskie st¢zenia taicuchéw lekkich. Badanie wykorzystywane w rozpoznawaniu
1 monitorowaniu szpiczaka Bence’a Jonesa i szpiczaka niewydzielajacego.

Oznaczenia biatka Bence’a Jonesa mozna réwniez wykonaé na prébce moczu zbieranego przez 24
godziny do specjalnego pojemnika. Pielggniarka wyjasni Pafistwu szczegoty.

Pobranie probki szpiku kostnego

Po stwierdzeniu obecnosci paraprotein we krwi lub moczu lekarz zleci wykonanie biopsji szpiku
kostnego. Probki szpiku kostnego pobiera si¢ zazwyczaj z kosci biodrowej (miednicy), niekiedy z
mostka, a nastgpnie bada pod mikroskopem na obecnos$¢ komorek szpiczaka.

Przed pobraniem probki stosuje si¢ znieczulenie miejscowe. Lekarz delikatnie wprowadza igle przez
skére do kosci, z ktérej pobiera niewielka probke ptynnego szpiku do strzykawki (aspirat szpiku).
Nastepnie pobiera niewielki kawatek kosci (trepanobiopsja).

Badanie trwa zaledwie 15-20 minut i mozna je wykona¢ na oddziale szpitalnym lub ambulatoryjnie.
Podczas zabiegu moga Paristwo odczuwaé dyskomfort, ale trwa to zaledwie kilka sekund. Moga Paristwo
otrzymac Srodek, ktéry spowoduje sennos¢ 1 ztagodzi uczucie dyskomfortu. Po zabiegu mozecie Pafistwo



odczuwac bolesnos¢. Stan taki moze trwac kilka dni. Lagodne srodki przeciwbdélowe powinny pomoc.

Rysunek. Pobranie prébki szpiku kostnego.

Cytogenetyka

Kazda komorka organizmu zawiera chromosomy, ktore sktadaja si¢ z genow. Geny kontroluja wszystkie
funkcje komorki. Przy szpiczaku plazmocytowym wystepuja zmiany w budowie chromosoméw komorek
szpiczaka, ale nie komoérek prawidtowych. Dzigki badaniom prébek szpiku kostnego mozna stwierdzié
nieprawidlowosci w budowie chromosoméw.

Badania te nazywamy cytogenetycznymi. Dzigki wynikom tych badafi mozna dokonaé wyboru
optymalnej metody leczenia i przewidzie¢ jej skuteczno$¢. Do wykrywania specyficznych zmian w
chromosomach komoérek szpiczaka stosuje si¢ fluorescencyjna hybrydyzacje in situ (FISH).

Badania obrazowe

Badanie rentgenowskie pozwala ustali¢ zakres uszkodzen kosci spowodowanych przez komorki
szpiczaka (tzw. zmiany litycze kosci). Lekarz moze dodatkowo zleci¢ badanie obrazowe catego koscca.
Badania obrazowe nie sa bolesne, ale lezenie na twardej powierzchni przez dluzszy czas bywa
niewygodne. Jesli odczujecie Pafistwo bolesnos¢ nalezy poprosi¢ o Srodek przeciwbdlowy.
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