Leczenic eytoredukeyjne szpiczaka

Prowadzone leczenie moze bardzo skutecznie tagodzi¢ objawy szpiczaka i zapobiegaé rozwojowi
choroby.

Chemioterapia

Chemioterapia polega na stosowaniu lekow przeciwnowotworowych (cytostatykéw) 1 jest jedna z
gléwnych metod leczenia szpiczaka. Stosowane w chemioterapii leki wstrzymuja podzial i rozmnazanie
komoérek nowotworowych. Leki te wprowadzane do krwioobiegu docieraja do wszystkich komorek
szpiczaka w calym organizmie.

Podaje si¢ albo jeden rodzaj leku albo kombinacje lekéw przez kilka dni, co 3-4 tygodnie, po czym
nastgpuje okres przerwy, podczas ktérego wykonuje si¢ petne badania krwi dla sprawdzenia skutecznosci
dziatania lekéw. Dawkowanie lekéw moze ulega¢ zmianie, w zaleznosci od wynikéw badar krwi.

Chemioterapia moze by¢ podawana ambulatoryjnie, ale czasami konieczny jest kilkudniowy pobyt w
szpitalu.

W chemioterapii szpiczaka stosuje si¢ gtdwnie nastgpujace cytostatyki:
e Melfalan,

* Cyklofosfamid,
¢ Doksorubicyna,

Niektdore cytostatyki stosowane w leczeniu szpiczaka podawane sa doustnie w postaci tabletek lub
kapsutek, inne przez wlew dozylny. Cytostatyki powszechnie stosowane w leczeniu szpiczaka takie jak
Melfalan i Cyklofosfamid, sa zazwyczaj podawane w postaci tabletek lub kapsutek, ale mozna je réwniez
podawaé dozylnie. NajczeSciej wystgpuja w kombinacji ze sterydami w postaci tabletek. Leki te
podawane doustnie moga dawa¢ mniej objawdéw niepozadanych. Sa zatem bardziej wskazane dla os6b,
ktore nie sa w stanie znie$¢ bardziej intensywnego leczenia.

Terapie biologiczne

Do terapii biologicznych zaliczamy leki przeciwnowotworowe, ktore dziataja inaczej niz chemiostatyki.
Dziatanie kazdego leku jest inne, ale wszystkie wptywaja na sposéb dzielenia i mnozenia komorek
nowotworowych. Do lekéw biologicznych stosowanych w ramach terapii poczatkowej zaliczamy
Talidomid i Bortezomib.

Talidomid

Skutecznos¢ talidomidu w leczeniu szpiczaka plazmocytowego zostata potwierdzona. Lek ten zapobiega
powstawaniu nowych naczyn krwiono$Snych w guzie plazmocytowym, przez co zmniejsza si¢ doptyw
tlenu i substancji odzywczych. Rozwdj szpiczaka zostaje w ten sposéb powstrzymany lub ulega
zmniejszeniu. Talidomid nalezy przyjmowac w postaci tabletki codziennie, zazwyczaj wieczorem.


http://bip.ihit.waw.pl/melfalan.html
http://bip.ihit.waw.pl/cyklofosfamid.html
http://bip.ihit.waw.pl/Doksorubicyna.html
http://bip.ihit.waw.pl/melfalan.html
http://bip.ihit.waw.pl/cyklofosfamid.html
http://bip.ihit.waw.pl/talidomid.html
http://bip.ihit.waw.pl/bortezomib-velcade.html

Skutki uboczne talidomidu

Zaliczamy do nich:

* zaparcia,

¢ sennosé,

* zwigkszone ryzyko powstawania zakrzepéw zylnych, szczegdlnie w konczynach dolnych, tzw.
zakrzepica zylt glebokich.

Talidomid moze powodowaé uszkodzenie nerwéw, wywotujac objawy mrowienia w rekach i stopach
(tzw. neuropatia obwodowa). Pojawiaja si¢ wowczas problemy z wykonywaniem drobnych czynnosci
manualnych, takich jak zapinanie guzikow. Dionie i stopy moga staé si¢ bardziej wrazliwe na zimno. Jesli
wystapi ktorykolwiek z tych objawow, nalezy poinformowac lekarza. Objawy takie zazwyczaj powoli
ustepuja po zakonczeniu leczenia, chociaz czasami moga utrzymywac si¢ przez kilka miesigcy.

Talidomid moze sta¢ si¢ przyczyna wad wrodzonych, dlatego nie nalezy podawac tego leku kobietom w
ciazy. Aktywne seksualnie osoby przyjmujace talidomid powinny stosowac antykoncepcje.

Lekarz 1 pielggniarka pomoga Panistwu przezwycigzy¢ niepozadane skutki przyjmowania talidomidu.
Niekiedy zdarza sig¢, ze skutki uboczne przyjmowania talidomidu sa niewspétmierne do korzysci,
wowczas dawke leku nalezy zmniejszy¢ lub przerwac jego podawanie.

Bortezomib (Velcade ®)

Bortezomib nalezy do nowych lekéw przeciwnowotworowych z grupy inhibitoréw proteasomow.
Proteasomy to enzymy wystepujace we wszystkich komdérkach organizmu, ktére petnig istotng role w
kontrolowaniu wzrostu oraz funkcji komoérki. Wptywajac zakiécajaco na funkcje proteasomoéw,
bortezomib przyczynia si¢ do obumierania komérek plazmatycznych i wstrzymuje rozrost szpiczaka.

Bortezomib stosowany jest w poczatkowym leczeniu chorych na szpiczaka, dla ktérych leczenie
talidomidem lub przeszczep szpiku kostnego jest niewskazane. Mozna go stosowaé rowniez w leczeniu
pacjentow, ktérzy juz wczesniej otrzymywali chemioterapig, ale choroba powrdcita lub postepuje
pomimo zastosowanego leczenia. Moze by¢ réwniez stosowany u pacjentow po przeszczepie lub u tych
chorych, ktérzy do przeszczepu si¢ nie kwalifikuja. Bortezomib bedzie Paiistwu podany w zastrzyku / we
wlewie dozylnym, zazwyczaj w czterech cyklach, w ciagu trzech tygodni. Beda Panistwo otrzymywacé
rowniez sterydy.

Do dziataii niepozadanych bortezomibu zaliczamy: zme¢czenie, nudnosci, biegunke, dretwienie lub
mrowienie w rekach 1 stopach (neuropatia obwodowa) oraz wigksza sklonno$¢ do siniaczenia lub
krwawien spowodowana niska liczba ptytek krwi.

Sterydy

Sterydy to leki stosowane w trakcie leczenia chemioterapia, ktére pomagaja niszczy¢ komorki szpiczaka i
wspomagaja dziatanie chemiostatykéw. Do najczesciej stosowanych w leczeniu szpiczaka sterydow
zaliczamy encorton i deksametazon. Mozna je stosowa¢ oddzielnie lub w kombinacji z innymi lekami.
Sterydy zazwyczaj podaje si¢ w postaci tabletek, ale osobom, ktére maja trudnosci z przetykaniem mozna
podawac je w postaci ptynnej lub rozpuszczalnej.

Przy niewielkich dawkach sterydéw skutki uboczne sa zazwyczaj minimalne. Niektére dziatania
niepozadane wystepuja po wigkszych dawkach przyjmowanych przez diuzszy czas. Sterydy podrazniaja
btong Sluzowa zotadka i wywotuja niestrawnos¢ lub zgage. Mozna temu zapobiegaé przyjmujac tabletki
podczas jedzenia lub popijajac je mlekiem. Jesli po przyjeciu sterydow obserwujecie Panstwo bole



zotadka nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielggniarke, ktérzy podadza odpowiedni preparat.

Do innych dziatari niepozadanych zaliczamy: drazliwosé, wzmozone taknienie, pobudzenie i problemy z
zasypianiem.

Jesli sterydy przyjmowane sa przez dluzszy czas, moga pojawié si¢ chwilowe skutki uboczne w postaci
zatrzymania plynéw w organizmie, skoku cisnienia krwi i wigkszej podatnosci na infekcje.

Moze réwniez wystapi¢ podwyzszony poziom cukru we krwi, a wowczas lekarz zapisze dodatkowe
tabletki lub zwigkszy dzienna dawke insuliny w celu ustabilizowania poziomu cukru. Moze okaze si¢
potrzebne codzienne badanie poziomu cukru w moczu.

Pacjenci chorzy na szpiczaka rzadko przyjmuja sterydy przez diuzszy czas, ale jesli taka sytuacja
zaistnieje, mozna zaobserwowaé przybieranie na wadze, szczegélnie na twarzy, w pasie i ramionach.
Skutki uboczne wywotane przez sterydy maja charakter tymczasowy i znikaja po zmniejszeniu dawki.
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