Jesli szpiczak plazmocytowy powrdcit, mozna ponownie prébowac tego samego leczenia, ktére miato
pierwotnie kontrolowa¢ chorobg. Zalezy to od rodzaju poczatkowego leczenia i czasu trwania remisji.

Jesli tego samego leczenia nie mozna zastosowaC nalezy wykorzysta¢ inne opcje lecznicze, ktére
przedstawi Paniistwu lekarz.

Mozna rozwazy¢ nastgpujace mozliwosci:

* terapia wysokodawkowa i przeszczep komdérek macierzystych,
¢ stosowanie Talidomidu
* stosowanie Bortezomibu (Velcade ®)

* stosowanie Lenalidomidu (Revlimid ®)
e sterydy

Lenalidomid (Revlimid ®)

Lek o nazwie Lenalidomid (Revlimid ®) pomaga kontrolowa¢ szpiczaka nawrotowego. Nalezy do grupy
lekow immunomodulacyjnych ™, ktére dziataja w sposéb podobny do dzialania Talidomidu.
Lenalidomid podawany jest w postaci kapsutki, raz na dobe przez trzy tygodnie, po czym nastgpuje
tydzien przerwy.

Do istotnych objawdow ubocznych zaliczamy: podwyzszone ryzyko zakazenia ze wzgledu na nizsza liczbe
biatych krwinek, niedokrwistos$¢ i ewentualne siniaczenie lub krwawienia z powodu niskiej liczby ptytek
krwi.

Rzadkie objawy uboczne to: zaparcia, wysypka i senno$¢. Podawany w kombinacji z deksametazonem,
zwigksza ryzyko tworzenia zakrzepow w koniczynach dolnych. Mozna to ryzyko zmniejszy¢ przyjmujac
leki rozrzedzajace krew.

Stosowanie Lenalidomidu w potaczeniu z deksametazonem u pacjentéw z nawrotem szpiczaka, wobec
ktorych juz wczesniej zastosowano przynajmniej dwie rézne metody leczenia, zostalo zatwierdzone przez
NFZ jako leczenie w ramach ,,chemioterapii niestandardowej” (podanie leku wymaga uprzedniej zgody
NFZ).



http://bip.ihit.waw.pl/talidomid.html
http://bip.ihit.waw.pl/bortezomib-velcade.html
http://bip.ihit.waw.pl/lenalidomid.html
http://bip.ihit.waw.pl/sterydy.html
http://www.macmillan.org.uk
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